
 

 

 

 

 

Правила для родителей первоклассников 

 

1. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. 

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от време-

ни ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, чтобы он не боялся 

ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка сформируется убеждение, 

что он ничего не может.   

3. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он дела-

ет. Дайте ему возможность добиться выполнения задания самостоятельно. 

4. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принад-

лежности.  

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений.  

6. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к 

людям (и взрослым, и детям).  

7. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслужи-

вания. 

8. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на лю-

бые затруднения, особенно если последние становятся систематическими.  

9. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное 

вместе с ребенком; учите его ясно выражать свои мысли.  

10. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок! От этого зависит здоровье 

Вашего ребенка, а значит и его способность лучше и проще усваивать учебный мате-

риал!  

11. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть 

(особенно это касается 6-леток). Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребе-

нок тоже учится. Лучше поиграйте вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь 

понятия (например: левый – правый). 



 

 

 

 

 

 

12. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компью-

тером до 1 часа в день.  

 

 


