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bnok Nel. «Komnnexkc 0CHOBHBIX XapaKmepucmuk 00OnOJTHUmMEbHOU
00weobpazoeamenbHoll NPOZPAMMBLY)

1.1. TIlosicHMTeIbLHAA 3aANMNCKA

Tanen — oMH U3 TOOMMBIX U MOMYJSPHBIX BUOB HUCKYCCTBA JIFOACH C JaBHUX
BPEMEH JI0 CErOAHSIIHMX JHEW. 3aHsATUS TaHIAMH OTKPBIBAIOT OOJBIIME
BO3MOXXHOCTH  TI€pEl  YEJIOBEKOM, IMPUYYAOT €ro K  CaMOJAMCIUIUIMHE,
OTBETCTBEHHOCTH, PACKPBIBAIOT €T0 MHINBUAYAIbHBIE BO3MOXHOCTH.

[TpuoOiieHue Kk UCKycCTBY Xopeorpaduu yepe3 00pa3oBaTeNIbHYI0 MPOrpaMmy
«/etn Tepricuxopbl» NO3BOJIMT OOYYUTH JIeT€d OCHOBaM XOpeorpaduyecKoro
UCKYCCTBa, pa3BUTh  0oOmeU3NUYECKUE, AaAPTUCTUUYECKUE, HCIOJHUTEIBCKUE
CHOCOOHOCTH, a TaKXe BOCIUTATh BBICOKHE ICTETHMUECKUE KPUTEPUU, HEOOXOANMbIE
Ui JAOCTMXKEHUS  TapMOHUYHOTO  COIIMAIBHOIO,  HMHTEJUIEKTyaJbHOTO  H
HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHS KaXJ0ro pedeHKa. B 3TOM COCTOUT aKTyaJIbHOCTh JJAHHOM
POTrPaMMBI.

[Iporpamma uMeeT Xya0KeCTBEHHYI0 HANIPaBJIEHHOCTb. B xoz1e ee ocBoeHus y
netell popMHUpYeTCsl YETKOE MOHSATHU O KyJIbTYpEe TaHIa, €ro HalpaBJIEHUSAX H
MaHepe UCIOJHEHUS Pa3Iu4YHbIX BUAOB XOPEOrpapuuIecKoro HCKyCCTBa.

HoBu3Ha mnporpamMmsbl onpenejieHa YyY4eToM U ajanTalueil  OCHOBHBIX
HaIIpaBJICHUI TaHLA U IUIACTUKHU K BO3MOXKHOCTSIM JETEN pa3HbIX Bo3pacToB. CHHTE3
KJIACCUYECKOM, HapOJHOW M COBPEMEHHOW  Xopeorpapuu  OCYLIECTBIISIET
KOMIUIEKCHYIO XOpeorpa(uuecKkylo MOJArOTOBKY OOYy4aroUIMXCs B TEUYEHHUE BCEro
Kypca o0yueHus.

JlononHuTenbHas oOmeoOpazoBaTenbHas oOIepa3BuBaroIias Mmporpamma
«/letn TepnicuxopsDy onpenesieHa TEXHOJIOTUEH pa3HOYPOBHEBOTO O0YUYEHUS, UMEET
CTapTOBbIM, 0a30BbIA M yrayOJNeHHbI ypoBHM oOcBoeHUs. Kaxaplii ypoBeHb
HarpasjeH Ha (OPMUPOBAHUE U OCBOCHUE ONPEIETECHHBIX KOMIIETEHIUNA YYaIUXCSl.

[Iporpamma uMeeT CTapTOBBIMA, 0A30BbI M YIITyOJIEHHBIA YPOBHH OCBOCHHS.
Kaxnplii ypoBeHb HampaBiieH Ha (OPMUPOBAHME M OCBOCHHE OMNpPEAEIEHHBIX
KOMITETEHLIUNA. Y4alecss UMEIOT BO3MOXKHOCTh NIepexoa Ha yriayOJeHHbI ypOBEHb
B Clly4ae YCHEUIHOTO OCBOEHHUsI 0a30BOr0 IMOCJIE COOTBETCTBYIOIIMX OLIEHOYHBIX
nporeayp, 0pU HaIUYUM XOpeorpauyecKuxX CrnocoOHOCTEd U (PU3MUECKUX
BO3MOXKHOCTEH U JIMUHOTO JKEJIaHHsI IPOJI0JKATh O0yUYEHHE.

«CraproBbiii  ypoBeHb» (1 roa oOy4dyeHMs]) MpPOrpaMMbl MPEAIOJIAraet
UCIIOJIb30BaHUE M peau3alyi0 OOLIEAOCTYNMHBIX U  YHUBEPCAIbHBIX (opM
OpraHu3aliyd MaTepraga, MUHUMAIBHYIO CI0KHOCTh MPELIaraéMoro i OCBOEHUS
COJIEp>KaHMs IPOrPAMMBI.

Ha G6a3oBom osrtame (2-5 roma o0ydeHHsi) MOMHUMO HW3Yy4YCHHS OCHOBHBIX
AJIIEMEHTOB KJIACCHYECKOr0 TaHIla M KOMIUIEKCOB TaHIEBAJIbHON THUMHACTUKHU MJIs
pa3BuTHS  (U3MYECKUX JAHHBIX, Yy4allMecs 3HAKOMSTCA C MHOrooOpasuem
HaIpaBJIeHUl COBPEMEHHOI'O0 TaHlA, BeAETCS paboTa HaJ HSMOLMOHAIBHOU
COCTAaBJSIIOIIEH, APTHUCTUYHOCTBIO, pPa3BUTHEM  HABBIKOB  KOJIJIEKTUBHOTO
VCTIOJTHEHUS.



Ha yrny6nenusiii ypoBeHb (6 rox 00yueHHs ) epeBOAATCS YUaLTUECs], YCIEIIHO
OCBOMBIIIME 0a30Bblil ypOBEHb MpOrpamMMbl. YTIIyOJIEHHBIH YpPOBEHb JIAa€T
BO3MOYKHOCTh MOAPOCTKAM COBEPIICHCTBOBATh YPOBEHb MCIIOJIHEHHSI COBPEMEHHBIX
TAaHLEB, CO3/JAa€T YCJIOBUSA [UIsl JANbHEHMIIEro JMYHOCTHOIO, TBOPYECKOIO H
KyJIbTYpPHOTO Pa3BUTHS, a TakkKe MNPOPECCHOHAIBHOIO  CAaMOOIpPENEICHUS
O0yJarOIITIXCsl.

ITenaroruveckass 1e1eco00Pa3HOCTh IPEJICTABIICHA  IIEJICHAIIPABICHHOM
paboToOM MO pPaCHIMPEHUI0 BO3MOXKHOCTEH TBOPUECKON pealn3allud JeTeH,
COOTBETCTBYIOLLIEH HMX  JyXOBHBIM UM  HMHTEIUIEKTYaJbHbIM  MOTPEOHOCTSIM.
CognepkaHue  IpOrpaMMbl  COYETAETCd C  OCHOBHBIMM  MJESIMH  CHCTEMBI
JIOTIOJIHUTEIBHOIO O0Opa3oBaHMsl JETEH, KOTOpPble MOTHUBUPYIOT BKJIIOUEHUE B
npouecc oOydeHHs HMHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUH. Pa3BuTHe MoTuMBauuu neTel K
MO3HAHUIO U TBOPYECTBY YEPE3 UHTEIPUPOBAHHBIE TEXHOJIOTHH BKJIIOYAET B CEOS:

 U3YUEHUE OCHOB MY3bIKAJIbHOM TPaMOTBHI;

 AKTEPCKOE MACTEPCTBO;

¢ DJIEMEHTBI TUMHACTHKU;

 U3YYEHUE OCHOB MPABUIILHOTO JbIXaHUS;

¢ 03HAKOMJICHUE C aHATOMHYECKUM CTPOEHUEM Tejla U OCHOB caMoMaccaxa.

OrinunTebHAs 0CO0CHHOCTH IPOTrPaMMBbI COCTOUT B IOCJEI0BATEILHOM U
g depeHIMPOBAaHHOM TIPEACTABICHUN MaTepuana. ConepxaHne nporpaMMbl
IIO3BOJISIET BBICTPOUTh WHAMBUAYAJIbHBIM IUIAH PA3BUTHS KAXKIOTO YYallEerocs.
[TpakTueckoe conaepkaHue BKIIO4YaeT B ce0d OO0beIUHEHHE COBPEMEHHOU
xopeorpauu, KJIaCCHYECKOro TaHIA, 3JEMEHTOB THMHACTHUKH, aKpOOaTHUKH,
aKTEPCKOI'0 MCKYCCTBA M MMIIPOBU3AIMH, YTO MO3BOJISIET CO3/1aBaTh OPUIMHAJIBHBIE
xopeorpaduueckre IOCTaHOBKHM, HAMOJIHEHHbBIE CMBICIIOM, CIIOCOOHbBIE PAaCIIUPUTh U
yrayOUTh Kak »3CTETUYECKHE, TaK M MHTEIUIEKTyalbHble MOTPEOHOCTH MAETeM.
3aHATUS, TOCTPOEHHBIE HA OCHOBE COBPEMEHHBIX OOpa30BAaTENIbHBIX TEXHOJOTHIM:
3I0poBbecOeperatonieii,  TEXHOJOTMU MPOEKTHOM NEATEeIbHOCTH,  JMYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOTO O0YUYEHHUSI, UTPOBOM, MHTEPECHBI U MPOAYKTHUBHBI.

AnpecHasi aynuTopusi: oOyuaronuecss 6-16 ner, uMmeromue CTpemieHHE K
M3YYEHUI0 HCKYCCTBa TaHIIa, KEJNAOIINX  MO3HAKOMUTBCS C  UCTOpHUEH
BO3HMKHOBEHUS U COAEPIKaHUEM XOpeorpauyecKkoro HCKyccTBa.

Cpoxku peanu3anMu NPOrpaMMmbl: IPOrpaMma pPAacCUMTaHa Ha LIECTh JET
OOy4YeHHS.

Pexum u popmbl 3ansaTuii. I[lomHbiii o0beM ydueOHBIX yacoB 1224 — B Tom
yucne: B 1-it rox oOyuenus — 144 daca, Bo 2-ii u nocienymommii — no 216 yacos B
TO/I.

VY4eOHble 3aHATHS CTPOSITCS C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH U
JOMYCTUMOM Harpy3ku. [IpoaoiKuTeIbHOCTh OHOTO 3aHATHS ISl TOIIKOJbHUKOB —
He Oonee 30 muHyT ¢ 10 MUHYTHBIM NHEpEepPHIBOM, 3aHATHS MPOBOAATCS 2 pasa B
Hezemo. Ha BTopom u mocneayroomux rogax o0ydeHust — 3 pa3a B HEJENIO MO JIBa
akagemMudeckux yaca (45+45 munyt ¢ nepepbiBoM 10 MUHYT).

OOyueHue 1O IporpamMme IpearnoJaraeT HMCIOJIb30BaHUE AKTHUBHBIX (OpM
3aHATUN: y4yeOHOE 3aHATHE, 3aHATHE-TPEHUHI, MacTep-KJacc, 3aHATHE-UIDA,



OTKPBITOE 3aHSATHE, KOHLUEPT, peneTuuuu (MHAUBUAYaJbHbIE U KOJUIEKTUBHBIE). B
PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHBIE 3aHATHS BKJIOYEHO HEOOXOIMMOE KOJUYECTBO
pasze’oB MpPOrpaMMbl B 3aBHCUMOCTH OT TEMAaTHKM TaHUA M CIIOXHOCTH €ro
MOCTAHOBKH.

Dopmbl npogedenus y4eOHbiX 3aHAMULL

-KOJUIEKTUBHAs,, B KOTOPOW Yyd4allluecs pacCMaTpHBAIOTCA KAaK IIEJOCTHBIN
KOJUIEKTUB, UMEIOINI CBOUX JINJEPOB;

-rpyImnoBasi, B KOTOpOil oOyueHue MPOBOAMUTCA C TPYIION ydamuxcsa (TpU H
OoJiee), UMEIOITUX OO0IIee 3a/IaHNe U B3aUMOCHCTBYIOIIMX MEXTy COOOMH;

-fapHasi, npeanosiararomas oOIIeHHe ¢ ABYMs YYallUMUCS IpPH IOCTaHOBKE
Jy3THBIX TAHIICB;

-UHIUBUyaJbHasl, HCHOJb3yeMas MJi1 pabOThl C YYallUMCS 0 YCBOCHHIO
CJIOKHOT'O MaTepHalia U MOJArOTOBKHU K COJIbHOMY HOMEpY.

Konuuecmeennwliit cocmae cpynn TOCTOSHHBIN, Tpymnibl (HOPMHUPYIOTCS I10
BO3pacTHOMY npuHIuny. Hanomasemocts rpynm 12 - 16 ygammxcs.

1.2. lleab mporpamMMbl: TapMOHUYHOE PA3BUTHE M Pealu3allis TBOPUYECKUX
CHOCOOHOCTEM ydYaluxcs IOCPEACTBOM  (OpMUpOBaHUS 3HAHMM U YMEHUU B
00JacTu Xxopeorpaguu U U3y4eHHUsl pa3InyHbIX CTUJIEH TaHIIA.

JlocTH)KeHHE TIOCTABJICHHOW 1€ TPEIOoiaraeT MOCTaHOBKY CIIEIYIOIIUX
3ajadq:

1.00pazoeamensvhuie:.

- yriiyOuTh 3HaHMsSI 00 MCTOPUM BO3HMKHOBEHMS U PA3BUTHM HAIpPaBIICHUHN
TaHLA,

- pacIlUpUTh Kpyrozop B 0O0JACTH KJIacCCHMUYECKOH M COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, UCTOPUHU MY3bIKH, CLIECHUYECKOTO KOCTIOMA;

- MO3HAKOMHTh YYaIUXCS C OCHOBAMU M TEPMHUHOJOTHEH COBPEMEHHOIO U
KJIACCUYECKOTO TAHLIEB;

-MIO3HAKOMUTh ~ y4dalllUXcsi C  0a30BbIMU  DJIIEMEHTAMH  COBPEMEHHBIX
HaNpaBJICHUH TaHIA (3CTPATHBIN, «JKa3», JKa3z — MOJIEPH, MOACPH);

- IO3HAKOMUTB CO CTPYKTYPOIl XOpeorpapuueckoil KOMIO3UINH;

- c(hopMupOBaTh HABBIKM IPOEKTHOU JAEATEIBHOCTH;

- TMO3HAKOMUTH C HaBbIKAMHM AKTEPCKOTO MacTepCTBA M WMIIPOBU3ALUU B
xopeorpaduu;

-MOTHUBUPOBAaTh TOTOBHOCTh K COLMAIbHOMY U NpO(EeCCHOHATHEHOMY
CaMOOIIPEEIICHHUIO.

2.Pa3zeusarowque:

-pa3BUBaTh CHEIHAJbHBIE XOpeorpaduyeckue CIOCOOHOCTU — yYalluXcs
(4yBCTBO pUTMa, MY3bIKAJIbHOCTh, KOOPAMHAIIHMIO JBHKCHUHN U TUIACTHKY);

- pa3BuBaTh (haHTa3MI0, CIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIMH, APTUCTU3M, 00pPA3HYIO
NaMATh, BBIPA3UTEIILHOCTh M  OCMBICIEHHOCTh HMCIIOJIHEHMSI  TaHUEBaJbHBIX
JIBMOKCHM;

- pa3BUBaTh (PU3NUECKUE, MOPATILHBIE U BOJIEBbIE KAYECTBA Y YHAIIUXCS;

- pa3BUBATh HABbIKU CAMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

3. Bocnumamensnbuie:



- BOCTIUTHIBATh UHTEPEC K XOpeorpadhudecKoMy UCKYCCTBY;

- (hopMupoBaTH HABBIKK 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

-BOCTIMTHIBATh KaYECTBA MHUIIMATHBHOCTH, IIEJICYCTPEMIICHHOCTH, TPYIOTIOOHS
OTBETCTBEHHOCTH 110 OTHOIIIEHUIO K CBOEMY U UY)KOMY TPYY;

-moMorath B (OPMUPOBAHUM XYIOKECTBEHHOTO BKyCa, JMOIIMOHAIBHO-
IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHSI K UCKYCCTBY;

-00eCTieuynTh yCIOBUS JJIA  COIMAIM3AlMA  JIeTell B  KOJUIGKTHBE W
CTI0COOCTBOBATh BOHUKHOBEHHUIO YBAKUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXIY yUaITMHUCS;

-CIIOCOOCTBOBaTh  (DOPMHUPOBAHUIO  TBOPYECKOW  JIMYHOCTH  YYaIIUXCsI
KOJUICKTHBA.



Marpuua pasHOypOBHEBOM 00

azoBareJbHOM nporpammel «/letu Tepncuxopsn)

dopmupoBaHue KyJIbTyphl OOIIEHUS B
COLIMYME M YCTOMYMBOIO HMHTEpeca K

VYcroitunBas MOTUBAIUS U TO3HABATEIIbHBIN UHTEPEC
K COBPEMEHHOMY TaHIly U XopeorpapuuecKkon

= Kpurepun IIpumensiembie Pe3yabTarsl Cneuunduka yueOHoi
E MeTOoAbI AesITeJIbHOCTH
2 TeXHOJIOTHH
>
IIpenmerHble: OcHoBHOll MeTox | [IpeameTHbIe: JAnddepennupoBanubie
YcBoeHue 3HaHMW 1O  UCTOPUU | - OOBSACHUTENbHO- | 3HAHUE OCHOBHBIX JTAallOB PAa3BUTHUS COBPEMEHHOH | 3ajaHMs
BO3HUKHOBEHHUS u Pa3BUTHIO | MJUTFOCTPATUBHBIN | XOopeorpaduu, >KaHPOB U CTUJICH. JuddepeHunpoBaHHbIi
COBPEMEHHBIX HAlpaBJICHUM TaHIIEB. Hapsiny ¢ Hum | 3HaHnue ©0a30BbIX 3JIEMEHTOB M TEPMMHOJIOTMU | Y4€OHBIH MaTepuan o
3HaKOMCTBO c OCHOBaMH U | UCTIOJB3YIOTCA ACTPAIHOIO U KJIACCUYECKOTrO TAHILIEB. COOTBETCTBYIOIINM YPOBHSIM
TEPMHUHOJIOTHEN ACTPAZHOIO U | HarJsaHble, OBajeHre OCHOBHBIMHM HAaBBIKAMH KOJUICKTHBHOTO | TpeAJiaraeTcs B pa3HbIX (opmax
KJIACCUYECKOT'0 TAHILIEB. CJIOBECHBIE UCIIOJTHEHUS X0opeorpadudeckux HOMEPOB. (st yUaImxcs).
OcBoeHue 0a30BbIX 3JIEMEHTOB | METO/IBI. Oco3HaHue pUTMUYECKUX  pUCYHKOB, yMmeHue | [Ipexycmorpenst pa3Hble
3CTPaJHOrO TAHILIA. PenpoaykTUBHBIA | ODUEHTUPOBATECS B MPOCTPAHCTBE HA OCHOBE | CTENEHU CIIOXKHOCTH Y4eOHOTrO
Pa3BuTHe HaBBIKOB KOJUJIEKTUBHOIO | METOJ] M METOJ | KPYIOBbIX W JIMHEHHBIX PHUCYHKOB, OIpEIEIICHHUE | MaTepuaa, coJiep>KaHue
WCIIOJHEHUS xopeorpapuueckux | aHaJIOTUH. XapakTepa My3bIKH U TEMII. KOKJIOTO0 U3  MOCIEAYIOIIHNX
HOMEPOB. Bnanenue  HaBblIKaMM — NpeAMETa  «IIapTepHas | ypoOBHEH YCIIOXKHSIET
= Ymenune OTJINYAaTh CTHJIN ITMMHACTHKa», KPACUBOE U MPAaBUIBHOE HCIIOJIHEHHE | COACpKAHHE IIPEIBIAYILErO
=2 COBPEMEHHOI0 TaHIA. TaHIEBAJIbHBIE DJIEMEHTBl W TPUMEHATH HMX B | YPOBHSL.
g dopMHUpOBaHME UYBCTBA pUTMA H CBOOOJTHBIX KOMIIO3HMIIMAX, ITIO/IaX U UTPaXx. VYyactue B KOHLEPTHOMN
é MY3BIKaJIbHOCTH, KOOpIUHAIINH NEesTeIbHOCTH M KOHKypcax Ha
5 JBUKCHHUM U TUTACTUKHU TeEJA. YPOBHE YyUPEKICHHUS.
MertanpeamerHblie: MertanpenmerHsble:
Pa3Butue BBIPA3UTEIBHOCTH U YMeHHe BBIPA3UTENIBHO M OCMBICIIEHO HCIIOJIHATH
OCMBICIIEHHOCTH UCIIOJTHEHUS TaHIEBAIbHbBIC IBH)KEHUS.
TaHIEBAIBHBIX JBHKEHUN. ®opMupoBaHME YMEHMH [OCTAaHOBKM  Y4eOHOH
CaMoCTOATENBHOCTS, 3aJaud W €€ YCIEIIHOro pelIeHus, paboThl C
JUCLUILIMHUPOBAHHOCTb, uHpopManrel, KOHTPOJIS U OLEHKH pe3yJbTaToB
OOUIUTENBHOCTb, yMEHHE NeSITEIbHOCTH, BJIaZIeHHE HaBbIKaMU COTPYIHUYECTBA
CaMOCTOSITEIILHO KOHTPOJIMPOBATh C YYalllUMHUCS U TIEArOTOM.
yueOHble  JEWCTBUSA,  Pa3BUTOCTh
HAaBbIKOB COTPYAHHYECTBA.
JInyHOCTHBIE: JInunocTHbIE:




HaBblkum akTtepckoro macrepcrBa u
MMIIPOBU3ALMU. YCTOWYUBBIE 3HAHUSA
9K3epcuca KIAaCCHYECKOro TaHIA.

MeranpeamMerHble:
CaMOoCTOSITEIIFHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTD,
AUCHUIIIMHUPOBAHHOCTD. Pazsutne
(bu3NYEeCKUX, MOpaIbHBIX U BOJEBBIX
Ka4yecTB y ydamuxcs. YyBCTBO CTHIIA
Y KpacoThl B UCIIOJIHEHUU JIBUJKEHUM.

MeranpeamerHble:

dopMupOBaHUE YMEHHI LIeJIEOJIaranms,
CaMOCTOATENIBHOW OpraHHU3alud U IUIaHUPOBAHMS
IIPU pEIIeHNH y4eOHbIX 3a/1a4.

@opMHUpPOBaHUE TBOPYECKOI'O MBIIUICHUS, HABBIKU
IIPOTYKTUBHOT'O COTPYIHHYECTBA.

OBnasieHNEe  HAaBBIKAMU  BBIPA3UTEIBHOCTH U

xopeorpaguueckoMy UCKYCCTBY. NEeSTENIbHOCTH. [ OTOBHOCTH M CHOCOOHOCTH K
Hagpiku 310poBOro o0pasa sKu3HH, CaMOpa3BUTHIO. dopmupoBaHue KYJbTYpPbI
KYJIbTYpPbI IOBEJICHUS U MOBE/ICHUS. [Tpuobperenue HABBIKOB
KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH. KOMMYHHKATHBHOTO OOIIICHHS B KOJIJICKTHBE.
IIpenmerHble: OcHoBHoll Meton | [IpeameTHbIe: JAnddepennupoBanubie "
YcBoenue CHELMAJILHON | 00y4YeHMUS: YcToitunBoe 3HaHHUE CIEIHATbHON TEPMUHOJIOTHU U | TBOPYECKHE 3ajaHus,
TEPMHUHOJIOTUU u TE€XHUKHU | PEIIPOAYKTUBHBIA | TEXHUKM  COBPEMEHHBIX TaHLEB. llpuoOpereHue | KOHIEPTHAN AeATETbHOCTH
COBPEMEHHOI'0 3CTPaJHOTO TaHIa B | . ydamuMucsi 0a30BbIX 3HAHWH B COBpEMEHHBIX | B Qg depeHIpOBaHHbIC
O6onpmieM  o0béMe W ypoBHe | Hapsny ¢ HHMM | HampaBJieHHsIX TaHIIA. 3aJlaHusl BBOJUTCS TBOpYECKAs
CJI0KHOCTH. UCIIOJIb3YIOTCS OBnaseHre OCHOBHBIMM HAaBbIKAMHU MCIIOJIHEHHUS | COCTABJIAIOILAS. N3yuenue
3HaKOMCTBO C HOBBIMU | HATJISTHBIMH, pa3HOOOpPa3HBIX CTUJIEM COBPEMEHHBIX TaHIIEB, | HECKOIBKHUX TaHIEBAJIbHBIX
HaIpaBJICHUAMU COBPEMEHHOH | OOBSICHUTENbHO- | KOMIO3ULIMMA, 3TIOJI0OB, KOTOpPbIE MOTYT CTaTh | CBA30OK. AKTHBHOE Yy4yacTHE B
xopeorpadum:  «mKaz», JKa3 — | WITIOCTPATUBHBIN | OCHOBOM pemnepTryapa AJis CHEHUYECKOW MPAKTHKHU; a | KOHIEPTHONH JeATEIbHOCTH B
MOJIEPH. METO/, TaK e 3K3epcHca y CTaHKa U Ha CEpeIUHE. cocTaBe aHcamoJs.
3HaHue OTJIMYUTEIIBHBIX | DMOLMOHANBHBIN | 3HaHWE 0a30BBIX DJJIEMEHTOB U OTIWYUTENbHBIX | KoslekTuBHas
ocoOeHHOCTEeH cTHie W 0a30BBIX | METOJ U | 0cOOEHHOCTEN CTHIIS. HCCIIEA0BaTENIbCKas
AJIEMEHTOB. KOHIleHTpuyecku | OBnaaeHue CTPYKTYpOi xopeorpaduueckoil | AeaTenbHOCTh.  YdacTue B
- CoBepliiieHCTBOBaHME TEXHUKH | i1 METOA. KOMITO3ULIUU u 00pa3HO-BBIPA3UTENBHBIMH | KOHKYpCaX  MYHHUIIMITAIBHOTO
Z UCTIOJHEHUS. cpeAcTBaMu Xxopeorpaduu. YPOBHSI,  PETHOHAIBHOTO U
g 3HaKOMCTBO co CTPYKTYpOi OBnaseHre  OCHOBHBIMM  HCCIIEIOBATEIbCKUMHU | BCEPOCCHIMCKOTO YpOBHEH.
3 Xxopeorpaguueckoil KOMIO3MLIUU U HaBbIKaMH.
CpeACTBaMH  co3JaHusl oOpa3a B YMeHue NpUMEHATh aKTEePCKOE MacTepcTBO B
xopeorpaduu. xopeorpaduu.
dopmupoBaHue HaYaJIbHBIX 3HaHMe FK3epcuca KIacCUYeCKOro TaHIa.
HCCIIeI0BATEIbCKUX HaBBIKOB.




MortuBanus K MOTPEOHOCTH
CcaMOpa3BUTHUS yUanmxcs, Ha
JTaNbHEHIIMI  BBHIOOP TIYTH CBOETO
pohecCHOHATLHOTO Pa3BUTHSL.

OCMBICIICHHOCTH UCIIOJIHEHUS
newxeHuii.  CrocoOHOCTE K
JIMYHOCTHOE CaMOOIIPEIEIIEHHE.

[Tprobperenue TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

TaHIIeBaJIbHBIX
CaMOpa3BUTHIO,

daHTa3us, pa3BUTHE  TBOPYECKOU

JCSITEILHOCTH.

JINYHOCTHBIE: JIMYHOCTHBIE:

LeneycTpeMiaeHHOCTD, OBnajeHne HaBbIKAMHU  LIENEYCTPEMJIEHHOCTH H

HACTOMYHUBOCTD, TpYya0JII00HE, HACTOMYHBOCTH.

BHYTPEHHSII M BHEIIHAA KYyJIbTypa dopMupoBaHue 001IeH KyIbTYphl YUaIIHXCS.

yUYaluXCsl. 3HaHue KYJIbTYpbI CdopmupoBaHbl TIpaBUja W HOPMBI IIOBEICHUS H

IIOBEJICHUS W HCIIOJHECHUS JBHXCHUI HCIIOJIHCHMS JIBUKCHUI Ha CIICHE.

Ha CIICHE. CdopmupoBaHHas [IpnoOperenne XymaO0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO U

0011IeCTBEHHAs! aKTUBHOCTD JIMYHOCTH, HPaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI.

CaMOCTOSITEILHOCTb, [IpuoOperenne  wHTEpeca K  IO3HABATEIbLHOMN

KOMMYHHUKAOEIIBHOCTb. JIeITCIIEHOCTH.

Hutepec K IMO3HABaTEIILHOM @opMUpOBaHUE  XYAOXKECTBEHHOIO  BKyca W

JICSITCIbHOCTH. PazBuTrrit ACTETUUYECKOTO Ucala YUAIINXCS.

XyJI0)KECTBEHHBII BKYC.

IIpeamerHbie: Jomunupyromum | [IpeamerHslie: Hccnenorareabckas,

VcBoenue CIIEIMAIbHON | METOJIOM YMeHue BHafeTh CHEUUATBbHON TEPMHUHOJIOTHEHN | MCTIOJHUTEIbCKAS,

TEPMUHOJIOTUU U OCHOB COBPEMEHHOM | OOyUeHHUs COBPEMEHHOTO TaHIIA. 3HaHue OCHOB | KOHIIEPTHO-

xopeorpadun B 00BEMe, | ABIsSETCS: xopeorpadguueckoir  nesTenbHOCTH.  OCO3HAHHOE | MPOCBETUTEIbCKAS

COITIOCTaBHMOM C | YaCTUYHO- pa3BUTHE XOpeorpaduIeCcKux CIoCOOHOCTEH. AeATEJIbHOCTh
= npennpodeccuoHaIbHbIM YPOBHEM | TIOMCKOBBII OBnageHue  OCHOBHBIMM  HaBbIKAMU  TEXHUKH | M3yueHue HECKOJBbKHX
2 oOpa3oBaHus. . METOJ OOyUYeHHUsI. | UCTIOJIHEHUSI U OTJIMYUTEIHHBIMH OCOOCHHOCTSMHM | HaIllpaBJICHUMN TaHIIA.
5 3HAKOMCTBO v HOBEIMH | CIIOBECHEIE, TaHI[a MOJIEpH U contemporary dance. TBopueckue 3aJjaHHsl.
§ TaHIE€BAJIbHBIMU HaIpaBJIEHUSMH | HATJISTHBIC, 3HaHWe AUCIUIUTMH COBPEMEHHON Xopeorpaduu. HacraBandectBo mpu pabore B
= MoaepH U  contemporary dance. | mpaKTHYECKUE, dopMupoBaHue HaBBIKOB KOHTAKTHOM | MJIQJIIIUX Tpymnax.
< OsBnageHue OTJINYHTEILHBIME | TexHoorus MMITPOBU3AIMH M aKTEPCKOTO MacTEePCTBA. AKTUBHOE y4acTue B

OCOOCHHOCTSIMU ~ CTWUJIS, H3Y4YCHHE | OLIEHUBAHUSA, OBnajeHre HaBBIKAMHU KOJIJIEKTUBHOTO HCIIOJIHEHHS | KOHLIEPTHOM JESTENbHOCTH B

TEOPHH ¥ TEXHUKHU UCTIOJHEHUS TaHIIA. | MPOOJIEMHO- TaHIICBAIBHBIX JIEMEHTOB, YMEHHE UCIIOJIB30BATh UX | COCTAaBE aHCAMOJII W  COJBHO.

3HAKOMCTBO c JUCUMIUIMHAMY | JUATIOTAYeCKast B pa3HOOOpa3HbIX  (opmax  TBopuecko  u | MHOuBHIyanbHas

COBPEMEHHOTO TaHma (TapTepUHT, | TEXHOJIOTHS, KOHIIEPTHOHM JneaTenbHOCTH. OBIaJieHHe HaBBIKAMH | HCCIEAOBATEIIbCKas

cioy u  napthHepudr). HaBwiku | TBOpueckuit 1 | COJIBHOTO MCIOJIHUTEILCTBA. JeSITEIbHOCTb. Vuactue B




KOHTAaKTHOH UMITPOBU3AIH u
SMOIMOHAIIBHOW  PacCKPENOIEHHOCTH
B TaHLEBaJIbHOW mnpakTuke. HaBbiku

KOJUIEKTUBHOI'O u COJILHOTO
WCIIOJTHUTEIIbCTBA.
CdopmupoBanHOCTH
HCCIIEA0BATENIbCKUX HABBIKOB.
MertanpeamerHble:
NHUIMAaTUBHOCTS, KpEaTUBHOCTb,
OOIINUTENEHOCTB.

CdopmupoBanHbie HaBBIKH
MY3BIKQJIBHOCTH M SMOLIMOHAIBHON
BBIPA3UTEIbHOCTH.

YMeHHEe  TOYHOM  BBIPA3UTEIBHOM

nepezaye XapakTepa CO371aBaeMOro
oOpa3za C MOMOINBIO TAHIEBATHHBIX H
TUTACTUYECKUX CPEIICTB.

Hasrikn HUMIIPOBU3AlIMU U HNCKYCCTBaA
COYMHEHHS KOMIIO3HIIUH.
Xyn0KEeCTBEHHbBIE CIOCOOHOCTH,
CIICHUYECKOTO apTHCTU3Ma, (aHTa3HH
1 00pa3HO MaMsITH.

Ymenue UCIIOJIb30BATh
MpuoOpeTEeHHbIE 3HAHUS U HaBBIKH,
CaMOCTOSITEITLHO UX KOHIICHTPUPOBATh

u BBIPAXKATh B TBOPYECKOMN
JESITEIBHOCTH.

JIMYHOCTHBIE:

Tpynomobue u yCTPeMJIEHHOCTh B
JOCTUKEHUHU TBOPUYECKUX
pE3yJIbTaTOB, MPOSIBJICHUS
COOCTBEHHOM TPaXTAaHCKOW TMO3UIIUH,
HaIpaBJIEHHOMN Ha 3alIUTy
YBaXXHUTEIbHOTO OTHOIIECHUS K

COOCTBEHHOMY BBIOOpY JajbHEHIIEro

MPOEKTUBHBIN
METO/BL.

YMeHue NpUMEHATHh HaBBIKM HCCIIENOBATEIbCKON U
IIPOEKTHOM EATEIBHOCTH.

MeranpeamerHble:

OBnazneHne HaBbIKAMH KOHTPOJIS M CAMOKOHTPOJIA,
CaMOKPUTHUYHOCTH B OLIEHKE CBOMX CIIOCOOHOCTEH.
OBnazneHne HaBbIKaMU UMIIPOBU3ALINN.

3HaHUE BBIPA3UTENBHBIX CPEACTB XOpeorpadum,
yMEHUe neperaTh 00pa3 no CpeCTBAM COBPEMEHHBIX

HalpaBJICHUW  TaHIEB. 3HAHUE  TaHIEBAJIbHOM
JpamMaTypruv U KOMIIO3ULIUM TaHLIA.

YMenue CaMOCTOSITEIIBHO CTPOUTH
xopeorpaduyueckue KOMIO3UIIHH.

YMenue CaMOCTOSITEIIBHO OpraHU30BaTh u
IUIAHUPOBAaTh JESATEIbHOCTb, BBIOMPATh CIIOCOOBI
pelieHuss y4yeOHBIX  3aJa4y, AaHaJIU3UpPOBaTh W
CTPYKTYPHUPOBaTh  TOJYYEHHYIO  UH(OpMALHIO,

KOHTPOJIUPOBATbL W OLCHUBATL CBOU I[CI\/'ICTBI/HI n
PE3yIbTAaThl pa6OTBI, Pa3BUTBIE KOMMYHUKATHBHBIC
KOMIICTCHIMKM MW BJIaJICHHUC HaBbIKAMU prnHOBOfI
ACATCIIBHOCTH.

JInuHoOCTHBIE:
HacroiiuuBocTh M camMoOTHauda, KOJUIGKTHBHASA U
JINYHAsI OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYYEHUE JETO0.

[TpuoOperenue CcrnocoOHOCTH K CaMOpPa3BHUTHIO,
JUYHOCTHOE  camoompezeneHne. [IpuoOperenue
YyBCTBA CTMIS W BKyca. DopmupoBaHue
ACTETHYECKOTO  HWjaeala  ydJammxcs.  HaBbiku

06H_ICHI/IH, KOMMYHUKATHBHBIC KOMIICTCHTHOCTH.

KOHKYpCax pa3jiuyHOTO YpOBHSI.
NunuBuyanbHbIiA
00pa3oBaTeNbHBINH MapIIPYT.




poheCCUOHATLHOTO pa3BUTHSL.
CdopmupoBanHOCTH
XYI0)KECTBEHHOTO BKyCa,
XYOOXKCCTBCHHO-TBOPYCCKOI'O
MBIIIUICHUSI U WHTEpeca K HUCKYCCTBY.
qYBCTBa 3THKHU, BEXKJIMBOCTHU M TaKTa.
PackpeiTre WH/IUBUAYAIbHOCTH
KaXXJ10ro oOyyaromerocs u
ACTETUYECKUX YYBCTB W  MBICICH
KQKJIOTO YYCHHUKA.

[ToBbIlIEHNE KYIBTYPHOTO YPOBHS.




YUYEBHBIN IIJIAH
CrapToBblil ypOBEHb

1 rox oOyuenust

«FI/IMHaCTI/IKa, PUTMHKA, TAHECID>

| KommuecTBo yacos Dopmsbl
HaumeHnoBanue pa3zaenoB u TeM
Ne Bcero || arrecramun/
MIPOrpaMMBbI TEOpHsl | MpPaKTHKA
KOHTPOJIS
BBoanoe 3ansitue 1 1 2 Havanpnas
JTMarHOCTHKA.
Pasznea 1. 'mmHacTHKA 1 37 38 Ompoc 1o
TEPMHUHOJIOTHH.
[TokazarensHoe
BBICTYIUICHHE
1.1. |OcHoBHBIE 3a/1a4d THMHACTUKHA 1 - 1
Inemenmul napmepHoll ZUMHACMUKU
(ucnonnamcea Ha 2UMHACIMUYECKUX
KO8pUKax)
1.2. |YmpaxkHeHus, yKPEIUISIOIINE MBIIIIIBI - 3 3
CTIMHEI
1.3. [YnpaxxHeHUs, pa3BUBAIOIIUE TOABEM - 3 3
CTOIBI
1.4. |YmpaxHeHUs, pa3BUBAIOININE THOKOCTh - 3 3
MI03BOHOYHHUKA
1.5. |YmpakHeHus, yKpeIuIsiFoI1e MbIIILbI - 3 3
OpIOIIHOTO Mpecca
1.6. |YnpaxueHus, pa3BUBaroIine - 3 3
MOJABUKHOCTh Ta300€IPEHHOTO CyCcTaBa
1.7. |YnpaxkHeHus, pa3BUBaroOLINe - 3 3
BBIBOPOTHOCTH HOT
1.8. |YmpaxxHeHus Ha pacTSATMBaHHUE MBI U - 3 3
CBSI30K, pa3BUTHE 0aJIETHOTO IIara
Ynpasicnenusa na pazeumue
0MOebHBIX ZPYNN MbLULY U
HOOBUICHOCMU CYCMABO8
(ucnonnaromen na cepeoune 3ana)
1.9. |VYnopaxueHus Juist pa3BUTHA LIEU U - 7 7
TUIEYEBOTO TI0sIca
1.10. |YmpakHeHHs Ha pa3BUTHE - 7 7
MOSICHUYHOT O T10sICa
|Pa311e.]1 2. Purmuka | 2 40 42 | 3auer.




2.1.

XapakTep My3bIKaJIbHOTO 2 - 2 TBopueckoe
IMPOU3BCACHUS, €TO TCMII, 3aJlaHue
JTMHAMHYECKHUE OTTEHKH, JIETaTO

|My3bn<aﬂbno-pummuqec1<ue uzpul

| 2.2. |pra>KHeHI/I}I 1 MY3bIKQJIbHBIE HTPBI | - | 8 | 8 |
| 2.3. |pra)KHeHI/ISI, UTPBI U TEMII | - | 11 | 11 |
| 2.4. |pra)KHeHI/ISI, UTpBl U JUHAMUKA | - | 10 | 10 |
2.5. |YmpaxkHeHus1, UTPHI K XapakTep 11 11
MY3BIKQIBHOTO TIPOU3BEICHUS
Pasznen 3. Tanen 2 58 60 TBopueckas
pabora.
3.1. |[ToHATHS «MEIOIUS», 1032, 2 - 2
«IBUKCHHE
Opuenmupogouno-
npoOCMpancmeeHHvle yNPaANCHEHUA
3.2. |M3yueHue OJHOIJIAHOBBIX PUCYHKOB U - 20 20
(buryp: TMHEHHBIX -TTIOCKOCTHBIX
(mepenra, KOJIOHHA), O0BEMHBIX (KPYT,
«IIETIOYKAY)
Tanuesanvuwvie 31emenmol Omnpoc
3.3. |TaHueBanbHBIE Iary, O€T, TPHIKKH, - 10 10
MTOJICKOKH
3.4. |PeBepaHc aiis AeBOYEK U TIOKIJIOH JIJIs - 4 4
MaJIbYUKOB 4/4
3.5. |TaHueBambHBIC ATIOABI C JIEMEHTAMH - 24 24 Konueptaoe
AKTCPCKOT'O MaCTEPCTBA BBICTYIUICHUE
| |I/IT0r()Boe 3aHATHE | - 2 | 2 |
BCEI'O: 6 138 144
ba3oBblil ypoBeHb
2 roa o0y4enust
«FI/IMHaCTI/IKa, PUTMHUKA, TAHCID>
| KonnuecTBo yacos Dopmbl
HanmeHnoBanue pa3zienoB u Tem
Ne Bcero | arrecramun/
MIPOrPaMMBbI TEOpHs | MPAKTHKA
KOHTPOJIS
BBoaHoe 3ansiTHE 2 - 2 Hauanpnas
JTMArHOCTHKA.
Ompoc
| 1 | I'mMHacTHKA | - | 70 | 70 | Ompoc.

|3Jl€M€Hmbl napmepHol 2UMHACMUKU | | | | Topueckoe




(ucnonHAIOMCA HA 2ZUMHACIMUYECKUX 3aaHue
KO8puKax)
1.1. [YopakHeHUSs, YKPETUISIOIINE MBIIIIIbI 8 8
CIIUHBI
1.2. |[YupaxHeHUs, pa3BUBAIOIIUE TOABEM 9 9
CTOIIBI
1.3. |[YnopaxueHnus, pa3BUBarOIIne THOKOCTh 9 9
MO03BOHOYHUKA
1.4, |[YopaxHeHUSs, YKPETUISIOIINE MBIIIIIbI 8 8
OpIOIITHOTO Mpecca
1.5, [YopaxHeHus, pa3BUBAIOIINE 9 9
MOJIBUKHOCTD Ta300€/IPEHHBIX
CYCTaBOB
1.6. |YmpaxHeHus, pa3BUBAIOLINE 9 9
BBIBOPOTHOCTH HOT
1.7. |YmpaxkHeHus Ha pacTATMBAHHUE MBIIII] U 8 8
CBSI30K, pa3BUTHE OAJIETHOTO IIara
Ynpasrcuenusn na pazsumue
OMOEIbHBIX ZPYNN MbLULY U
HOOBUICHOCIU CYCMABOE
(ucnoanawmea na cepeoune 3ana)
1.8. |[YmpaxueHus Ui pa3BUTHS TUIEIEBOTO 5 5)
CyCTaBa U pyK
1.9. |[YnopaxHeHUs Ha pa3BUTUE CHUJIBI MBIIIIL 5 5
Y TIOZIBMPKHOCTH CYCTaBOB HOT
| 2. | Purmuka | | 50 | 51 | Komkypchoe
2.1, |AnuTenbHOCTH, PUTMHUYECKUN PUCYHOK, 1 1 3aanuc.
aKIEHTHI, My3bIKAIBHBIA pa3mMep CopeBHoBaHUE
| |My3blkaﬂbno-pummultec1<ue uzpol | | | |
| 2.2. |ana>KHeHI/I;I, Urpsl ¥ PppazupoBKa | | 25 | 25 |
| 2.3. |ana>KHeHI/I;I, UTPBI U JTUHAMMKA | | 25 | 25 |
| 3. | Tanen | | 91 | 91 | Tsopueckoe
| |T AHYeBAIbHbBLE IJIEMEHHbL | | | | 3a7aHue
3.1. |TanueBanbHBIC I1arH, O€T, MPBDKKH, 40 40
TTOJICKOKH
3.2. |PeBepaHc aiist A€BOYEK W TIOKJIOH JIJIS 2 2
MaJburKoB 2/4
3.3. |TaHieBanbHBIE ITIOALI C DIIEMEHTAMU 49 49
aKTepCKOr0 MacTepCTBa
| 4. |I/IT0r0130e 3aHATHE | | 2 | 2 | Konmeprnoe
BCEIO: 213 216 BBICTYIIJICHUE




3 rox o0yueHust
«Knaccuuecknii Tanen. Hapoano-cuennueckuii Tanen. CoBpeMeHHbIH TaHEID)

KomnuectBo Dopmbl
No HanmMeHnoBanwue pa3ienoB U TeM HACOB aTTecTamm/
IpOrpamMMbI
| Teopmll HpaKTI/IKal Bcero | KOHTPOJIA
BBoaHoe 3aHsITHE 2 - 2 Ompoc
| 1. | Kiaccuueckuii Tanen | 2 | 54 | 56 | KoHnTtposbHas
[IpaBuibHOE TPOU3HOLLICHUE pabora
1.1. | ¢paHIy3CKUX TEPMHUHOB H IIEPEBO/I 1 - 1
Ha3BaHUU KJIACCUYECKHX Pas.
[IpennaznaueHue, MpaBUIa BEITIOTHEHUS
1.2. | ¥ My3BIKaJIbHBIC PACKIIAIKH JIEMEHTOB 1 - 1
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA.
| | IK3epcuc y cmamnka | | | |
13. [TocranoBka kopmyca (B BBIBOPOTHBIX ; 9 )
TTO3UITHSX ).
| 1.4. | Mosuumn wor: 1, 111, 11, V - 2 | 2 |
[To3uumu 1 MOJI0KEHUs pyK:
1.5. | moaroroBurensHoe moyoxkenue, I, 111, 11 - 2 2
ITO3HIIMH.
16, PazyunBaHue 3716eMEHTOB KIIACCHYECKOTO i 99 99
TaHIa y CTaHKa.
| | IK3epcuc na cepeoune 3ana | | | |
17, [TocranoBKka kopmyca (B BBIBOPOTHBIX ) 1 1
TTO3UIIMSIX).
| 1.8. | Ioszuumu wor: I, 111, I, V | - | 1 | 1 |
[To3uunu 1 NoJIOKEHUS PYK:
1.9. | moaroroBurensHoe mojoxenue, I, 111, 11 - 1 1
TTO3HIINH.
PazyunBaHue 3716eMEHTOB KIIACCHYECKOTO i 21 21
1.10. | TaHIa Ha cepeMHE 3ajia
|| Allegro | | | |
Temps levés sautés B I u Il cBob6oaHOI
1.11. | mo3unMK HOT — TUIIOM K CTaHKY, 3aTeM - 1 1
Ha CepeIHe 3ala.
Tpammuinansie npebKku B [ 1 11
1.12. | cBOGOIHO¥ MO3UIIMK HOT — HA CEpEANHE - 1 1
3asa.
| 2. | HapoaHo-cueHu4eckuii TaHen | 4 | 34 | 38 | Ompoc.
HaponHslii TaHen kak BUJ Tsopueckoe
2.1. 2 - 2
Xopeorpadguueckoro UCKyccTBa 3aanuc

| | IK3epcuc na cepedune 3ana | | | |




| 2.2. | Pycckuii TaHely | | 2 | 4 |
| 2.3. | DIleMEHTapHBIE XOAbI U IPOXOIKH. | | 4 | 4 |
| 2.4. | Ber, MoACKOKHU. | | 4 | 4 |
| 2.5. | «"apMolkay, «Emouxa. | | 4 | 4 |
2 6. «MoTaoYKn» OTHOM HOroi 0e3 4 4
MOJICKOKA C JBOWHBIM IIPUTOIIOM.
57 «MOI0TOUYKUY OQHON HOrOM 0e3 4 4
MOJICKOKA C JBOWHBIM HIPUTOIIOM.
| 2.8. | JIpoGHBIE BBICTYKHBAHHUSL. | | 4 | 4 |
| 2.9. | Xionku | | 4 | 4 |
| 2.10. | [Ipucsanku, NPELKKU U TPIOKH. | | 4 | 4 |
| 3. | CoBpeMeHHbBIIT TaHell | | 35 | 36 | Ompoc.
Hctopusi BOBHUKHOBEHHUSI COBPEMEHHOTO TBopueckoe
3.1 TaHIA ! 3a/1aHue
| | JK3epcuc na cepedune 3ana | | | |
| 3.2. | Texuuka u3onanun | | 8 | 8 |
| 3.3. | OcCHOBHBIE 1IIaru | | 6 | 6 |
| 3.4. | OCHOBHBIE IBIKEHHS KOpITyCa | | 6 | 6 |
| 3.5. | [TpeoKKH | | 7 | 7 |
| 3.6. | TanueBanbHass KOMOMHALUSA | | 8 | 8 |
| 4. | J’xa30Bblii TaHel | | 29 | 30 | TBopueckoe
41 HcTopust BOBHUKHOBEHUS 1Ka30BOTO 1 3aZlaHue
TaHIa
| | DK3epcuc y cmanka | | | |
| 4.2. | N3yueHnne OCHOBHBIX ITO3ULIMNA PYK | | | |
| 4.3. | N3yueHne 0CHOBHBIX MO3ULIUNA HOT | | | |
| 4. | N3ydeHne 3IeMEeHTOB JPKA30BOTO TAHIIA | | | |
| | Dkzepcuc na cepedune sana | | | |
45. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS KOPITyCca B 7 7
JDKa30BOM TaHIIE
HpLIXKH: 9
46.| P 2 2
~1op 2 2
-leap 5
BparueHus: 4
41 -HIZ)BH(;[pOT Ha 3 mrarax 4
| 5. | IMoaroroBka penepryapa | | 44 | 46 | Omnpoc.
51 Bbecena o xopeorpaduueckom 1
MPOU3BEICHNH, BHIOPAHHOM K




IIOCTAaHOBKC

5.9 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM 1 - 1
MaTepUajIoM MOCTAHOBKH
| | IK3epcuc Ha cepedune 3ana | | | | TBopueckuit
| 3. | Coznanue ClieHHn4ecKoro oopasa | - | 2 | 2 | IIPOEKT.
| 4, | N3ydeHue TaHLEBaIbHbBIX ABUKECHHUI | - | 4 | |
55 CoenuHeHne IBMKEHUN B 4 4
" | TaHUEBaIBHBIE KOMITO3UIIUN i
5.6 Pa3Bojika TaHIIEBaNIbHBIX KOMOMHAIIMI B 4 4
" | pucynkax, nepexonax, oopasax )
| 5.7. | OTtpaboTKa 37IEMEHTOB | - | 3 | 3 |
| 5.8. | PaGota Hag My3bIKATbHOCTHIO | - | 3 | 3 |
| 5.9. | PazButue nmiaactuyHOCTH | - | 4 | 4 |
| 5.10. | CHHXPOHHOCTb B UCIIOJTHEHUH | - | ) | ) |
| 5.11. | Pabora Haj TeXHUKOU TaHLA | - | 6 | 6 |
512 OTtpaboTKa YETKOCTH U YHCTOTHI 5 5
7| pUCYHKOB, IOCTPOEHUI M TIEPECTPOECHUI )
513 BbIpa3uTensHOCTh M AMOIIMOHAIBHOCTH i 4 4
WCTIOJTHEHUS
5 HNuTerpupoBaHHbIe 3aHATHS C 5 4 6 ®poHTANBHBIN
3JIeMeHTaMH UMIIPOBU3AIUH OTIpoC
N3ydyeHne 0CHOB My3bIKaIbHOU 2
6.1. 1 3
IpaMOThI
6.2 N3ydyeHne oCHOB akTEpPCKOTo 1 2 3
MacTepCTBa, MMITPOBU3AIIUS
Hrorosoe 3ansiTue - 2 2 Konnepraoe
BCEIO:| 14 | 202 | 216 | Bblcrymienne

4 roa o0y4eHnust
«Kmaccuueckuii Tanen. Hapoano-cuennuecknii Tanen. CoBpeMeHHbIH TAHEID)

Dopmsbl
HaumenoBaHue pa3/iesios U TeM KonngectBo yacoB aTTecTanuu/
he MIPOTrpaMMBbI KOHTPOJIS
Teopus HpaKTI/IKa| Bcero | HauvanbHas
JIMarHOCTHKA.
BBoaHoe 3aHsiTHE 2 - 2 Onmpoc
1. Kaaccnuecknii Taneny 2 49 51 TectupoBanue
1.1, |Pycckas mkosa KiiacCHYeCKOro TaHIa 1 - 1
12 OTnu4uTeNBbHBIE YEPTHI PYCCKOTO 1 i 1
" |kaccu4eckoro Ganera u ero KOk




IK3epcuc y cmanka

[loaroroBuTenbHbIE NBUKEHUS PYK(K) —

1.3. , i 2 2
preparations.
3aKpbITHE PYK(HM) B IOATOTOBUTEIILHOE
1.4. |momoxeHue Ha ABa 3aKJIIIOUUTEIHHBIX 2 2
aKKop/a.
15 KoopauHaist HOT, pyK U TOJIOBBI B ’ )
" |mBmwxenun — temps relevé par terre.
PazyunBaHme 3I€MEHTOB KJIaCCHYECKOTO
16. | 0 12 12
TaHIIA y CTaHKAa.
|3K3epcuc Ha cepedune 3ana
17 [TonroToBUTENBHBIC ABMKEHUS PYK(U) — 1 1
"' |préparations.
3akpeiTHE PYK(H) B MOJTOTOBUTEIBHOEC
1.8. |mosokeHue Ha ABa 3aKJIIFOYUTEIBHBIX 2 2
aKKop/a.
19 KoopauHanust HOT, pyK U TOJIOBBI B 5 5
" |nBmxenun — temps relevé par terre.
PazyunBaHue 2IEMEHTOB KJIaCCHYECKOTO
1.10. [ o 15 15
TaHI[a HA CepPEIUHE
Ilonamue épaulement.
Allegro
[IppoKKY — ¢ ABYX HOT Ha 1aBe. PasHble
1.11. |srans npeokka (temps levé sauté): 10 10
MOJIFOTOBKA K B3JIETY, TOJIYOK, B3JIET.
2. |HapoaHo-CIeHHYECKHil TaHell 37 38 TBopueckuit
B3aMMOCBA3b HAPOIHOTO TIpOCKT
21 (ponbkiiOpHOTrO) TaHNA C 1
" |mpodeccHoHATBHBIM HAPOIHO-
CIICHHYECKHUM TaHIIEM.
|3K3epcuc Ha cepedune 3ana
2.2. |Pycckuii TaHen. 7 7
2.3.  |YcnoKHEHUE TIPONIEHHBIX 2IEMEHTOB. 8 8
2.4. |Ber, NOJCKOKH, Tajol, MOJIbKA. 6 6
25 «[Ipunaganusy, «<MasTHAKY, 9 9
" |«0aOUBKIY, «KOBBIPSIIOYKK.
2.6. |[ToaroroBKa K «BEPEBOYKE. 7 7
3. CoBpeMeHHBII TaHell 32 33 TBopueckoe
3.1. |Ctumm coBpeMeHHOTrO TaHIA. Xayc. - 1 COpCBHOBAHNC

IK3epcuc na cepedune 3ana




3. 2. ([loBTOpEHHUE NMPOIIECHHOTO MaTepraa 10 10
33 M3ydyeHne HOBBIX TaHLIEBAIbHBIX 11 1
" |nemenrtos
3.4 M3ydeHune TaHLEBaJIbHbBIX JJIEMEHTOB B 11 11
" |cTue xayc.
4. Ja30Bblil TaHel 32 33 Ormpoc.
4.1. |Ctuau mpKxa30BOTO TaHIIA. - 1 Brimonnenne
CaMOCTOSITEIIbH
IK3epcuc Ha cepedune 3ana N
Ol paboTHI.
4.2. |[ToBTOpeHHE MPOHIEHHOTO MaTepHuaa 6 6
4.3. |M3yueHue HOBBIX JIPKA30BBIX DJICMEHTOB 12 12
Bpamenus: 4
a4. [P 4
-IIUPYITHI
arwu: 4
4.5. 4
-pas de bourre
[IpsoKKuy:
4.6. |-hop-passé ¢ pykamu Bo II u 111 mo3ummsx 3 3
-hop ¢ Horoii Ha 45° B cTOpoHe 3 3
5. IMoaroroBka penepryapa 44 46 becena
becena o xopeorpaduueckom -
5.1. |mpousBeneHUM, BLIOPAHHOM K 1
MMOCTaHOBKE
5.9 3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIbHBIM - 1
" |MaTepuanoM MOCTaHOBKH
|3l<3epcuc Ha cepedune 3ana | TBopueckoe
5.3. |Co3nanue CliegHHYECKOro 00pasa 1 1 3a/aHue
5.4. |M3yuyeHue TaHIEBaIbHBIX JBHKEHUN 5
55 CoenuHeHue ABMKEHUI B TaHIIEBAIbHbBIE 4 4
7 [koMmo3unuu
5.6 Pa3Bojika TaHIICBaJIbHBIX KOMOUHAIIHI B 4 4
" |pucyHKax, mepexojax, oopaszax
5.7. |OTpaboTKa 371€MEHTOB 3 3
5.8. |PaboTa HaJ MY3BIKATLHOCTHIO 4 4
5.9. |Pa3BuTHE TUIACTUIHOCTH 4 4
5.10. |CHMHXPOHHOCTH B UCTIOJTHEHUH 5 5)
5.11. |Pabota HaJ TEXHUKOW HCITOJTHCHUS 6 6
5.12 OTtpaboTKa YETKOCTH U YHCTOTHI 5 5
"7 |pMCYHKOB, IIOCTPOEHHH U TIEPECTPOCHUI
5.13. |BbIpa3uTENbHOCTH U AIMOIMOHAIEHOCTh 3 3




WCTIOTHEHUS

6 NHTerpupoBaHHbIe 3aHATHA C 5 6 1 @poHTaIBHBIN

" |peMeHTAMH MMIIPOBH3ALHH ompoc

6.1. |M3yueHne OCHOB MY3bIKaJIbHOU IPaMOTHI 1 2 3
6.2 M3ydyeHne 0CHOB aKTEPCKOTO 1 2 3

" |macTepcTBa, MMMPOBU3AIUA
6.3. |M3yueHHE OCHOB MPABUIBHOTO JBIXaHUS 1 2 3
6.4 O3HakoMJIEHHE C AHATOMUYECKUM 5 5

" |cTpoeHueMm Tena

HUTorosoe 3ansiTne - 2 2 KonneptHoe
14 202 BBICTYIIJICHUC
BCEI'O: 216

5 rox o0y4eHus
«Kaaccuuecknit Tanen. Hapoano-cuennuyeckuii Tanen. CoBpeMeHHbIH TaHeI

| KommuecTBo gacos | | Dopmsbl
HaumenoBanue pa3nenoB u Tem
No arrecranuu/
MIPOrPaMMBbI
porp Teopus | nmpakTtuka| Bcero KOHTpPOIIS!
Hauanbnas
BBoaHoe 3ansTHE 2 - 2
JIMarHOCTHKA
Ompoc.
Kaaccnuecknii Taneny 3 50 53 TBopueckuit
1. IIPOEKT
OcBoeHMe METOIMKHN HU3yYEeHHUsT HOBBIX
JBYDKEHUH KJIACCMYECKOTO TaHIIa.
CoxpaHeHue aKTHUBHOTO MTOBOPOTA
1.1, |ronoBsl B 3Kk3epcuce. - 1
1.2. |Ponb anemenTapHoro adagio B ypoxe. - 1
IK3epcuc y cmanka
PasBurne amtom0Oa 3a cueT majabHEHIIero
1.3. |pa3BuTHS CHIIBI HOT. - 3 3
KomOuHMpoBaHUEe 271€MEHTOB IBHKCHUH,
OCBOEHHBIX IIpu 00yueHuu B nepuon I11-
1.4. |IV romoB o0yueHus. - 11 11
PazyunBaHme 2IeMEHTOB KIaCCHIECKOTO
1.5. |raHnay craHka. - 10 10
|3l<3epcuc Ha cepedune 3ana |
OcBoeHne METOMKU U3y4eHUs U
WCTIOJTHEHUS TIOTYTIOBOPOTOB,
1.6. |moBOpOTOB. - 1 1




[Iepenoc yrpaxHEeHUH, U3yYEHHBIX Y
CTaHKa, Ha CEPEIMHY 3aJ1a — C LIECJIBI0
3aKpEIUIeHUs] yCTOMYMBOCTH,

1.7. |npuoOpeTéHHOM y CTaHKa. 3 3
Y cKopeHHst TeMITa UCTIOTHEHUS
1.8. |raHIEeBaIILHBIX IBUKEHUI. 3 3
PazyunBaHue 2IeMEHTOB KJIaCCUYECKOTO
1.9. |ranma Ha cepenuHe 3aia. 15 15
Allegro |
[Tepepacnpenenenre BHUMaHUs C
Pa3BUTHSI CUITBI U DJIACTHYHOCTH MBIIII] B
1.10. |npbDKKOBBIX yIPaKHEHUAX HA BBICOTY
MPBDKKA, HA TPEHUPOBKY MBIIII] HA
MaJICHBKUX U CPETHUX MPBDKKAX. - 1
1.11. |Changement de pied. 2 2
1.12. |pas échappé Bo I mozummio. 2 2 |
TectupoBanue
2. HapoaHo-cuennyeckuii TaHen 27 28 TBopueckuit
MIPOEKT
DK3epcuc y CTaHKa U ero
2.1, |npennaznauenwe. - 1
JK3epcuc na cepedune 3ana
[ToBTOpEHME U 3aKpETITICHHE STIEMEHTOB
2.2. |pycCKHX TaHILEB. 7 7
[TonoxxeHue pyk B TPYMNIOBBIX TaHIAX U
2.3.  |urypax. 8 8
[ToKJIOHBI Ha MECTE U C IPOABUKEHUEM
2.4. |Bmepen u Ha3aj. 5 S
«[Ipunaganus», «10IOUBKI», TPOOHBIE
2.5. [BBICTYKHMBaHUS, IPUCSIKU, TIPBDKKH. 7 7
3 Jxa30Bblil TaHell 59 53 Ompoc.
' Konkypc
3.1. |Ctumu mxa3zoBoro TaHma. Jxa3-mMoaepH. - 1
IK3epcuc na cepedune 3ana
3.2. |[loBTOpeHME MPOIIEHHOTO MaTepHuaa 5 5
3.3. |3yueHHe HOBBIX JKa30BbIX SJIEMEHTOB 9 9
[Taru: 4
3.4. |-grand battement 4
4
-pas de bourre 4
IIppoKku: 4
3.5. . . " 4
-hop-passé ¢ momxkaroit Horoit 4




|—hop ¢ Horoii Ha 90° B cTopoHe 4
Bpamenus:
3.6. |[-mupy>T 6 6
-Upy?T Ha plie 6 6
3.7. |Ta”uesanpHas KOMOWHAIIUI 10 10
4, 3HAKOMCTBO C TEXHUKOIi 1:Ka3-MOIepH 21 21 3auer,
4.1. |V3yd4eHHe OCHOB MOJIEPH JIKa3a 21 21 KOHKYPC
S. IToaroroBka penepryapa 67 67 Omnpoc,
Becena o xopeorpaduyeckom 1 TBOpHCCKai
5.1. |mpou3BeeHHH, BEIOPAHHOM K 1 pabora
MTOCTAHOBKE
5 2 3HAKOMCTBO C MY3BIKAJTbHBIM 1 1
' MaTepraIoM IOCTaHOBKH
IK3epcuc Ha cepedune 3ana
5. 3. |Co3manme crieHU4eCcKoro oopasa
5. 4. |N3yueHue TaHUIEBAILHBIX ABUKCHHUI 4 4
5 5 CoenuHeHne IBUKEHUI B TAHI[EBAJILHEIE 10 10
" |koMmo3unuu
5 6 Pa3Bojika TaHIIEeBAILHBIX KOMOUHALINI B 10 10
" |pucyHkax, mepexojax, o0pasax
5.7. |OTpaboTKa 371€MEHTOB 2 2
5. 8. |PaboTa Hajg My3BIKaTbHOCTHIO 3 3
5.9. |Pa3BuTHe MIACTUYHOCTH 3 3
5.10. |CUHXpPOHHOCTH B HCIIOJTHCHUU 4 4
5.11. |PaboTa HaJ TEXHUKOH TaHIA 8 8
5 12 OTtpaboTKa YETKOCTH U YHCTOTHI 8 8
"7 |PUCYHKOB, IIOCTPOEHHI ¥ IEPECTPOEHUI
5 13 BrIpa3uTenbHOCTh U AMOLIMOHAIBHOCTh 2 2
"7 |ucnosnHeHus
6 HNHTerpupoBaHHbIe 3aHATHSA C 7 Tropueckoe
' 3JIeMEHTAMH UMIIPOBH3ALUH 11 3a/1aHNe
6. 1. |V3yueHne OCHOB My3BIKAJIbHON IPaMOTHI 1 2
6.2 N3ydyeHne 0CHOB aKTEPCKOTO 2 3
" |mactepcTBa, UMIIPOBU3ALIMS
6. 3. |M3yueHue OCHOB MPABUIBHOTO JIBIXaHUS 1 2
6.4 O3HaKoOMIJICHHE C aHATOMUYECKUM 2 3

CTPOCHUCM TCJIa




1 1
6. 5. |OcHOBBEI camMoOMaccaxa -
2 2 KoHnneptHoe
HTorosoe 3ansiTue -
BBICTYILICHUE
BCEI'O: 11 205 216

6 rox oOyuenust

«Knaccnuecknii tanen. Hapoano-cuenuveckuii Tanen. CoBpeMeHHbIH TaHe»

Ne

| KomngectBo yacos

HaumeHnoBanue pa3nenos u Tem

IIPOrpaMMBbI TEOpHs | IIpaKTHKa

Bcero

Dopmbl
aTTecranuu/
KOHTPOJIS

BBoaHoe 3aHsITHE | 2 | -

JlmarHocTuka

Knaccnuecknii Tanen

49

Ompoc,
TBOpYECKast
pabora

1.1

MecTo KJIacCCHYECKOTO TaHIa B
HCKYCCTBE Xopeorpaduu. 1 -

JIekCcHKa KIIaCCHYSCKOro TaHIa u
paMaTyprus. 1 -

IK3epcuc y cmanka

KomOuHMpoBaHue 31eMEHTOB JBHKEHUH,
OCBOEHHBIX B IIEpHOJ 5 To1a 00y4YeHHUs - 9

Hauano u3ydyenus pirouéttes B
9K3epCcUcax y CTaHKa. - 3

PazyunBanue 3J1eMEHTOB KJIACCUYECKOTO
TaHIa y CTaHKa. - 10

10

IK3epcuc na cepedune 3ana

Hcnonn3oBanue IEepEX0a0B U3 1103kl B
o3y 4€pe3 NO3UHU B 3JICMCHTApHOM
adagio. - 4

PucyHoOK monoxeHust ypoBHEW HOT U pyK
B MaJICHBKUX U OOJIBIINX 1103aX
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA. - 4

KantuneHHOCTh (CITUTHOCTB)
TaHIIEBAJIBHBIX JBIKEHUH — 0e3
(UKCUPOBAHUS OTICIBHBIX ITOJIOKEHHH
PYK, TOJIOBBI, KOpPITyca, HOT B
MIPOMEKYTOUHBIX T103aX. - 13

13

|Allegro |

Bgenenue B allegro npebKKoB
TPaMILTMHHOTO XapaKTepa,pa3BUBAIOLIIX - 4




|CI/IJ'Iy BCEIl HOTH.

®poHTaTBHBIN
. orpoc,
HapoaHo-cueHnveckuii TaHew
TBOpUECKas
2. 39 42 pabora
3HaHHE MTPEIHA3HAYCHUS TOTO WIIH HHOTO
9JIeMEHTa HapOJAHO-CIICHHYECKOT 0 TaHIIa,
VIPaXHEHUsI Y CTaHKA, TAaHI[EBATHHOT'O
2. 1. |aBwxenwus. - 1
My3bIKa ¥ YPOK HAPOJHO-CIIEHUIECKOTO
2. 2 TaHIA. - 1
|9K3epcuc y cmanka
DK3epcuc y CTaHKa B YpOKE HaApOHO-
2.3. |ceHMueckoro TaHIa - 1
[TocTanoBKa KOpIyca, pyK U T'OJIOBBI KaK
2.4. |ocHOBHAs 3a/aUa OOYUYEHHUSL. 4 4
Pa3yunBaHue 37€MEHTOB HAPOAHO-
2.5.  |CIIeHMYeCcKOTO TAHIA Y CTAHKA. 15 15
| JK3epcuc na cepedune 3ana
IToBTOpEHuUe 351eMeHTOB 4, 5 TOA0B
2.6. |o6yuenns. 8 8
N3ydenne moryrmoBOpoTOB ¥ IIOBOPOTOB
2. 7. |npu MCTIONHEHHH PA3TMUHBIX IBHKEHHIA. 12 12
3. Bpeiix 13 15 [Ipoexr.
3. 1. |Mcropus BO3HUKHOBEHHS TaHIIa Opeiik - 1
39 Oco0eHHOCTH BEPXHETO U HMXKHETO 1
" |6peiika
H3yuenue 0cHo6 6epxHezo opeiika
3. 3. |Boxna pykamu
3.4. |Bomnna BceM Tenom 4 4
3. 5. |TexHuka u3zoasuuu
Ompoc.
4, J:ka30BbIi TaHeN 41 42 TBopueckas
pabota
4.1. |OcobGeHHOCTH JHKa30BOr0 TaHIa - 1
IK3epcuc na cepedune 3ana
4. 2. (lloBTOpeHHE NPOIIEHHOTO MaTepraa 12 12
43 V3y4eHrne HOBBIX TaHIIEBALHBIX 5 6
" |pnemeHTOB
[arwu:
4.4.
-grand battement nazaz 3 3




-grand battement ¢ nupyatom 3 3
-pas de bourre ¢ npbpKKOM 3 3
IIppoKKu:
45 -hop ¢ Horoii Ha 90° B cTOpoHE 4 4
" |c momxaroii HOroM 4 4
-leap B cropony ¢ pas de bourre
Bpamenwusi:
4.6. |- chainés B plie 3 3
- Typ 10 2 TIO3ULIUH CO CIIUPAIIBIO 3 3
5 - 50 57 3ayer.
: 0/IFOTOBKA penepryapa
. perepryap Konkypce
becena o xopeorpaguueckom
5. 1. |mpou3sBeneHuu, BBIOPAHHOM K - 1
HOCTaHOBKE
5 o 3HAaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM ) 1
"7 |mMaTepuanoM IOCTaHOBKHU
IK3epcuc Ha cepedune 3ana
5. 3. |CoznmaHue clieHMYecKoro oopasa 2 2
5. 4. |U3ydyeHue TaHIEBATbHBIX IBUKEHUI 6 6
5 5 CoenuHeHne ABWKEHHH B TaHIICBAIbHbIC 5 5
"7 |kOoMOO3UIH
5 6 Pa3Boska TaHIEeBaJIbHBIX KOMOUHAIHI B 5 5
" |pucyHKax, mepexojaax, oopaszax
5. 7. |OtpaboTKa 3JIeMEHTOB 4 4
5. 8. |Pabota HaJ My3bIKaJIbHOCTBIO 4 4
5.9. |Pa3BuTHE MmIacTUYHOCTH 5 5
5. 10. |CHHXpPOHHOCTbH B UCIIOJIHEHUH 6 6
5.11. [PaGora Hax TEXHUKOW TaHIA 6 6
5 12 OT1paboTKa YETKOCTH U YUCTOTHI 4 4
"7 |pMCYHKOB, TIOCTPOEHHI U EPECTPOCHUN
5 13 BrIpazuTebHOCTh M SMOLIMOHATIBHOCTD 3 3
"7 lucnonmHeHUs
6 HNHTerpupoBaHHbIe 3aHATHS C 7 12 TBopueckas
' 3J1eMeHTAMM MMIIPOBU3ALMHI pabora
6. 1. |M3ydeHue OCHOB My3bIKaJIbHON IPaMOTHI 1 2
6.9 W3yueHre OCHOB aKTEPCKOTO MacTepPCTBa 5 3
"7 |uMmOpoBH3anuUs
6. 3. |M3ydeHue OCHOB NPAaBHUIIHHOTO JIBIXaHHS 1 2
6.4 O3HaKOMJIEHHE C aHATOMUYECKUM 1 5
" |cTpoeHHEM Tena
6. 5. |OcHOBBI caMmoMaccaxa 2 3




Konuepthoe

HUTorosoe 3aHsATHE - 2 2
BBICTyHJIeHI/Ie

BCEI'O: 17 199 216

Conepskanue mporpaMmMbl
IlepBbIii o1 00YyUeHHS

BBoanoe 3ansiTue:

Teopus: 3HAKOMCTBO C JIETbMH, PACCTAaHOBKA OOYYarolIuXxcs Mo CBOMM MeCTaM
B KJ1acce.

Pa3zgen 1. 'uMHacTuka

Temal.1l. Ochosnbie 3a0auu 2umHacmuKu.

Teopus: OCHOBHBIC 3aJ]ayl TUMHACTUKH, YKPEIUJIEHUE OMOPHO-ABUTATEIHLHOTO
ammapara, pa3BUTHE CHJIBI MBI, YKPEIUICHHWE CYCTaBOB M TMOBBIIIEHUE UX
MOJABWKHOCTH, Pa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH M TIOCTAHOBKA JbIXaHWS, BbIpaOOTKa
HAaBBIKOB BBICOKOU KYJIBTYPBI IBUKEHUN.

Dnemenmuvt napmepHoil ZUMHACMUKU

Tema l. 2. Ynpasicnenus, yKpenaaroujue moluilybl CHUHbBL.

Ilpakmuka: yNOpaXHEHUS, YKPEIUSIOMIUE MbIIIIbl CIHHBL:  «/]eHb-HOUBY;
«3Mmeinika»; «PpiOkay.

Tema 1. 3. Ynpayxcuenus, pazeusarowiue no0veM CHONbL

IIpakmuxa: BBITTUBAHHE U COKPAIIEHUE CTOIbI; KPYTOBBIE IBUKEHUS CTOIOM.
BrinonHeHne 3THX 3J1EMEHTOB YIy4llaoT NOAbEM.

Tema 1. 4. Ynpasicnenusn, pazeuearoujue 2uOKOCmb n0360HOUHUKA

Ilpakmuxa.: ynupaxhHenus «Jlogmoukay; «Ckmagouka»; «Komeuko».  JlanHas
rpyIna yrnpaxHeHU MpopadaThIBACT MBIIIILI HUKHEH YacTH CIHUHBI. 3aJeiCTBYET
SATOAUYHBIC MBIIIIIBI U 33/IHIOI0 TTOBEPXHOCTH Oejipa.

Tema 1. 5. Ynpascuenus, ykpennatoujue molidybl OPrOUIHO20 npecca

Ilpakxmuka:  ynpaxuenuss «Crynenbkn»; «Hoxuuubsl». Hac uHTepecyer
aboMHHaIbHAs 00J1aCTh, TAK HA3bIBAEMBIN «IIPECC», © OCOOCHHO €0 HIDKHSS YacTh.
B ynpaxkHeHH# aKTUBHO 33J1eHCTBOBAHbI CrU0ATEIbHbIE MBIIIIIBI Oepa.

Tema 1. 6. Ynpaxncuenus, pazeusarouiue noOGUICHOCHb MA300e0PEHHO20
cycmaea

Ilpaxmuxa: ynpaxuenus «Hesansamika», «Passe' ¢ pa3BOpoTOM KoJieHa».
OTH ynpa>KHEHUS TOJIE3HbI IJIs TTOAIepKaHusl THOKOCTA U TIOJIBMYKHOCTU CYyCTaBOB.

Tema 1. 7. Ynpaxcnenus, pazeusaroujue 6b160pOMHOCHb HO2

Illpaxmuxa: ynpaxxHeHus: «3Be3noukay, «Jlarymkay. Tak ke 3T ynpakKHEHUs
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MBIIIIBI TTEpeIHEN OPIOITHON CTEHKH, MaJIoro Ta3a, KOChIE
MBIIIIBI )KUBOTA, SATOJMYHAS U BCE MBIIIIBI, MOAACPKUBAIOIINE KOPCET TYJIOBUIIIA,
CIIMHBI, HAUMHAs OT MOSICHUYHOIO OT/ea 10 NTUPOYANIIECH MBIIIIIHI.

Tema 1. 8. ¥Ynpasrxcuenua na pacmazueanue mMulidy U CéA30K U PA3GUMUE
oanemnozo waza

Ilpakmuxa: ynpaxHenus «bokoBas pactskka», «PacTsbkka ¢ HaKIOHOM
Briepen», «Yacel». OTa rpynmna ynpaxHEHU MO3BOJSET PACTSIHYTh BHYTPEHHIOIO
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MBIy Oeapa, B TOCIEACTBHM 4YEro Iar CTaHOBUTCA OO0Jiee OTKPBITHIM U
TPaIlMO3HBIM.

Ynpasicnenusa na pazeumue omoenwvnvix cpynn muluiy u NnOOBUHCHOCHU
cycmaeoe.

Tema 1.9. Ynpasrcuenusa onsa pazeumus uieu u nie4eso2o noAaca

Ilpakmuxa: yUpaXHEHUs JUIS pa3BUTUA 1M W IUICUEBOTO TIosca B
NIEPBOHAYAIBHBIX MY3bIKaJIbHBIX PACKIAIKaAX: MIOBOPOTHI TOJIOBHI B TOJIOKEHUH
«HAMPaBO», «IPSMO», «HAJICBO»; HAKIOHBI M TOIBEMBI TOJOBBI B IOJOKEHUIX
«TPSIMO», «HATIPABOY, «HAJIEBO»; KPYTrOBBIE JABMKCHHS TOJOBOU MO KPYTY U IEIOMY
KpyTy; TMOJHUMAHHWE M OIyCKAaHHE IUIeY; MOOYEPENHOE MOAHMMAHUE W OITyCKaHHE
TIeH.

Tema 1. 10. Ynpasxicnenusa na pazeumue noACHUUHO20 noaca

Ilpakmuka:. HAKJIOHBI KOpITyca B CTOPOHBI, HAKJIOHBI KOpITyca BIEpPE.
VYkperieHue mo3BOHOYHOTO CTOJI0A , YIYUIIeHUE MOSICHUYHOTO MTporuoa.

Pasznea 2. Purmuka

Tema 2. 1. Xapakmep My3blKa1bHO20 NPOU3BEOCHUA, €20 HeMn,
ouHamuyeckKue OmmeHKU, 1e2amo — CIaKkKamo.
Teopusi: BBeneHnne B KypCc MYy3bIKQIBHOW TI'paMOTHI, MY3bIKaJIbHOE

MIPOU3BEACHUE, TEMII, JUHAMHUYECKHE OTTCHKH, JIEraTO — CTaKKaTo.

My3biKanbHO-pummuyeckue uzpol.

Tema 2. 2. Ynpasxicnenusn u My3vlKajibHble UZPbL.

Ilpakmuka: yupaXHEHHS, WPl W METP; CHJIbHBIC TOJM W TaKT: 371eCh
WCITOJIB3YIOTCS YIIPAXKHEHUS M UTPHI ¢ aKIICHTUPOBAHWEM CHJIBHBIX JIOJICH TaKTa MpU
MEHSIONUXCS My3bIKaIbHBIX pa3mepax (2\4, 3\4, 4\4); cuibHbIe 101H, c1aldblie 10JIH
U MY3BIKQJIBHBIH pa3Mep: 3/1eCh HWCIOJB3YIOTCS YINPAXHEHUS W WIPHl  HA
COOTHOIIICHHE PE3KUX M CHOKOWHBIX IBIKEHUU C CHUJIBHBIMH M CIA0BIMH JTOTISMHU
MY3BIKH.

Tema 2. 3. YnpasicneHus, uzpvl u memn.

Ilpaxmuka. coxpaHEeHHE TemIa JIBUKEHUS BO BpPEMsS MY3BIKAIBLHON IIay3HI;
COOTHOIIICGHHE TeMIla JBMKCHHUS C ITOCTEIIEHHO H3MEHSIONIUMCS TEMIIOM MY3BIKH,
COOTHOIIIGHHE PE3KO MEHSIOIIErocsl TeMIla MY3BIKM C  XopeorpaduuecKuM
JIBIDKCHUEM; YCKOpPEHHE M 3aMeIJICHHE TeMIIa IBIKCHUS B 2 pasza Mpu HEM3MEHHOM
MY3bIKaJTLHOM TEMIIE.

Tema 2. 4. Ynpasicuenus, uzpvt u OUHAMUKA.

IIpakmuka: COOTHOIIICHUS PE3KO MECHSIOMIEHCS CHUIIBI MY3bIKaJIbHOTO 3BYyYaHUS C
xopeorpaduuecKuM JIBHIKECHUEM; COOTHOIIICHHE YCHJICHUS M OCJIA0JICHUS CHJIBI
3BY4YaHHUS MY3BIKH C XOpeoTrpaduueCcKiM JIBHKCHUECM.

Tema 2.5. Ynpasxcuenus, uzpolt u xapakmep my3vlKaabHO20 RPOU3EEOCHUSL.

IIpakmuka: COOTHOIIICHUE XapaKTEPOB MY3bIKH M JIBFIKCHHUS .

Pa3nen 3. Tanen

Tema 3. 1. IHouamusa «menoousn», «<no3a», «0BUINCEHUE).

Teopus: BUANMBIA U CHBIIIUMBIA 00pas, COOTHOIIICHUE JBWKCHUU C
MY3bIKaJTbHOM (pa3oil.

OpuenmayuoHHO-NPOCMPAHCHBEHHBIE YRPAHCHEHUA.



Tema 3. 2. H3yuenue 00HONIAHOGBIX PUCYHKO8 U (huzyp: JUHEUHBIX —
NA0CKOCMHBIX (WepeHnza, KOJI0HHa), 00bEMHBIX (KPY2, «KUEenoYKa)).

Illpakxmuka. pa3yduBaHHWE OJHOIUIAHOBBIX PHUCYHKOB M (UTYp: JMHEHHBIX
(TUTOCKOCTHBIX) — IIEPEeHra rOPU30HTAIbHAS; KOJIOHHA TOPU3OHTAJIbHAS; OO BEMHBIX —
Kpyr; ynpaxhHeHue «llemoukay.

PasyunBaHue mpuéMOB MEPECTPOSHUS U3 OJITHOIIJIAHOBBIX PUCYHKOB M (pUTYp B
MHOTOILJIAHOBBIE, W3 JUHEUHBIX B HEJIMHEUHBIE, W3 LIEPEHTHM TOPU30HTAIBHOU B
HIEPEHTY BEPTUKAIBHYIO, U3 KOJOHHBI BEPTUKAIBHON B LIEPEHTY TOPU3OHTAIBHYIO,
CY’KEHHE M PaCIIMPEHUE KPYyra, U3 Kpyra B «IIETOYKY», U3 OOBEMHBIX B JIMHCWHBIE U
HA00OpOT, W3 Kpyra B TOPHU3OHTAJIBHYIO IIEPEHTY, M3 KPyra B TOPU30HTAIBHYIO
KOJIOHHY, W3 TOPU30HTAJILHOW IIEPEHTd B KPYT, U3 KOJOHHBI TOPU30HTAIBHON B
«IETIOUKY».

Tanyesanvnsle 31emeHmul.

Tema 3. 3. Tanuesanvuvie wiazu, 6e2, NPvIHCKU, NOOCKOKU.

Ilpakmuxa. V3ydeHre pa3IMYHOrO BHUJA IIArOB C pyKaMH, HaXOISAIIUMUCS B
MOJIOKEHUM «JIAJIOHU Ha TAJIMW»:. TAHIICBAJIBHBIN IIar ¢ HOCKA; MApIIEBBIM IIar Ha
MecTe; IIar Ha MOJynaibliaX; JErKuid Oer ¢ IO/KaThIMH HOTaMH; IPBDKKH C
BBITSIHYTBIMA HOTAMU; MNPBDKKA C TMOMKATBIMU HOTaMH; TMOJACKOKH Ha MECTE U C
MIPOJIBUKEHUEM.

Tema 3. 4. Pesepanc 0115 0e604eK U NOKJIOH 01 MAIbYUKOG Ha 4/4.

lIpaxmuxa: VIzydeHue MoKJIOHA B KJJACCUYECKOM M HApPOJTHOM CTHUJIC.

Tema 3. 5. Tanuyeeanvnovie IM00bl ¢ ITEMEHMAMU AKMEPCKO20 MACMEPCMEA

Ipaxmuxa: ynpaxuenus «llupmay, «IItnuuit gBop».

Hrorosoe 3ausiTue.

BTopoii rox o0yueHust

BBoaHoe 3aHsiTHE.

Teopus: npurianieHue AeTel B 3aj; PacCTAHOBKA MO JUHUSM B IIaXMaTHOM
MOpSIAKE.

Paznea 1. 'mMHacTHKA

[TapTepHas rUMHACTUKA — MOATOTOBKA K KJIACCUYECKOMY IK3EpPCHUCY.

Kommiekc mapTepHOM TMMHACTHKM  BBINOJHSIETCS HAa TMMHACTUYECKHUX
KOBpHKax. YNOPOKHEHUS Ha MOy, WIA NapTepHbIA 3K3EPCHUC, MO3BOJISIIOT C
HAaUMEHBIITUMHU 3aTpaTaMu SHEPTUM JOCTUYBL Cpa3y TPEX leei: MOBBICUTh THOKOCTh
CyCTaBOB, YJYYIIWUTh 3JIACTUYHOCTh MBI M CBS30K, HAPACTUTh CHWJTy MBIIIII.
MpbIbl ¥ CYCTaBbl TOATOTABIMBAIOTCA K TPAAULIMOHHBIM KIIACCUYECKOMY U
HapOJHO-CIICHUYECKOMY JK3epCcHcaM y CTaHKa, TPEOYIOIUM BBICOKOTO (hU3UYECKOTO
HanpspkeHus.  [loBTopeHue u 3akperieHue martepuana 1 roga oOydenus. bomee
CJIIO’)KHbIE KOMOWHAIIMU JABUXEHUM. YeTkoe BOCHPOU3BEIICHHE BCEX DJEMEHTOB B
XapakTepe MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOKACHUS.

Dnemenmuvl napmepHOU SZUMHACMUKU.

Tema 1. 1. Ynpasicnenusn, ykpenaaroujue moluilybl CHUHbL

Ilpakmuxa: ynpaxsHenuss «l'pynmupoBka»;  «Kapanmamy. YMeHue
TPYHIIAPOBATHCS — OJIHO M3 ONPEACISIONINX YCIOBUM MPABWIBHOTO MCIOJIb30BaAHUSA
aKpoOaTUUECKNX YIPaXHEHUH BpaNIaTEIIBHOTO XapaKTepa, MOATOMY HEOOXOIUMO



M3Y4YUTh TPYNIUPOBKY CHUJS, B MpPHUCENE, JIekKa HAa CIHUHE, a TAKXKE «IIHPOKYIO»
IPYIIIHPOBKY

Tema 1. 2. Ynpasicnenus, pazeusaroujue noovem cnonbl

Ilpakmuka: pa3zBopor cronbl u3 VI nmo3unmu B [ mosumuro. PaGora Han
BBIBOPOTHOCTBIO CTOII.

Tema 1. 3. Ynpasicnenus, pazsusarouiue 2ZuOKOCHb NO360HOUHUKA

Ilpaxmuxa: ynpaxHeHnus «Kop3uHoukay; «llomymocTrky; «MocTuk».
JlaHHas Tpymnmna ynpakKHEHUW YKPEIUISIET MBIIIBI CIIUHBI U pa3BUBAaEeT T'HMOKOCTh
MOSICHUYHOTO OTJIENA.

Tema 1. 4. Ynpasicnenusn, ykpeniaroujue Molullybl OpPIOUIHOZ0 npecca

Ilpaxmuxa: ynpaxuenus «Ilmyr»; «Yromok». Ilpu BeImoJHEHHH HEOOXOIUMO
CJICIUTH 32 «BBIBOPOTHOCTHIO» Oelpa, HATSIHYTOCTHIO MOAheMa U MAJIbIICB.

Tema 1. 5. Ynpasxcnenusn, pazeuearoujue HOOBUNCHOCHb MA300€0pPEHHBIX
cycmaeoe

Ilpaxmuxa: ynpaxuenus «Heamamka», «Passe' ¢ pa3BOpoTOM KoJIeHa».
OTU ynpa>KHEHUS MOJIE3HbI IJIs OAJIepKaHusl THOKOCTU U TIOJIBUYKHOCTHU CYCTaBOB.

Tema 1.6. Ynpasrcuenus, pazeusaroujue bl60pOMHOCHLL HO2

Illpaxmuxa: ynpaxHeHus «JIsarymka» Bo BceX MONOKEHUIX, « CONHBIIIKO». Tak
K€ ITU YIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MBIIIIIBI IEPETHEN OPIOIIHON CTEHKH,
MaJioro Tasza, KOCble MBIIIIbI JKUBOTA, ATOAUYHAS U BCE MBIIIIbL, TOAACPKUBAIOIINE
KOpCeT TYJIOBHINA, CIHWHBI, HaYMHAs OT IMOSCHUYHOrO OTHAeNa JI0 LIMpOoYauIiei
MBIIIIIBI.

Tema 1. 7. Ynpasxcuenua na pacmazueanue Mulidy U CéA30K U PA3GUMUE
oanemnozo waza
IIpaxkmuxka: ynpaxsHenue «lllmarar» Bnepen ¢ o6enx Hor «llInarat» nmonepeyHsIi.
[[Inarat siBAsieTCSI OJTHUM U3 OCHOBHBIX HEOOXOJAUMBIX JIBH)KCHUHN B Pa3BUTHU I1ara
ucrnonautenss. OH IPOXOIUT Yepe3 Maccy ABMKEHUN B xopeorpaduu: releve lent,
battements developpe, grand battements jet, a Tak e OoabInuX Mpbbkkax — allegro.

Ynpaoicnenus na pazeumue omoenvuvix cpynn moviuiy U ROOGUICHOCHU
cycmaeos.

Tema 1.8. Ynpasxcuenue onsa pazeumus nieueeozo cycmasa u pyK

Ilpakmuxa: noabEéMbBI pyK BOepén Ha BbIcOTy 90°, OTBeleHHE PYyK Hazaln,
NoABbEMBI PYK BBEpPX M ONYCKAHUS BHU3 YEpPE3 CTOPOHBI, MOIBEMBI PYK BBEpX—
BIIEPE U ONyCKaHUsl BHU3—BIEpE ], crubaHue PyK B JOKTSX B HAIpaBJIEHUU: BBEPX —
B CTOPOHBI U BHU3 — B CTOPOHBI, CTMOAHUE PYK B JIOKTSX B HaIPaBJICHUH: BBEPX—
BIEpEN W BHU3—BIEPEN, CrUOAHUsS KUCTEH B TMOJATOTOBUTEIILHOM TMOJIOKEHUU: B
CTOPOHBI, BIEpEN, Hazaja, CrUOaHHME KUCTEM C pyKamu, PACKPHITBIMU B CTOPOHBIL:
BBEPX—B CTOPOHBI-BHU3, BIEPEN — B CTOPOHBI — Ha3aj, CrubaHue KUCTEH C pyKamu,
MOJHSATHIMU BBEPX: B CTOPOHBI—BBEPX—B CTOPOHBI, BIIEPEI— BBEPX—HAa3a]l, BpalllcHUE
KUCTSIMH (Hapy»Ky, BHYTPb) B MOJATOTOBUTEILHOM MOJIOKEHUH, BPAIICHUS KUCTSIMU
BO Il no3uniuu, BpailieHusi KUCTSIMU C PyKaMH, MOJTHIATHIMU BBEPX.

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE TMOSCHUYHOTO TMOsica:  MeperuObl Kopiyca Hazaj,
MIOBOPOTHI KOPITyCa BOKPYT BEPTUKAIBHOM OCH; KPYTOBBIE IBUKEHUS KOPITyCa.

Tema 1. 9. Ynparxcuenusa na pazeumue cuibl Mbllily U NOOBUNHCHOCHU
Ccycmaeoe Hoz
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Ilpakmuxa: oTBeleHHWE HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK C TMOJIYNPUCEIAHHEM,
OTBEJICHUE HOTH BIIEPENl HA HOCOK C IOJIyNPUCEAAHUEM, OTBEICHUE HOTH BIEPEN Ha
Ka0JIyK C MOJYIpPUCEIaHUEM, OTBEJCHUE HOTU B CTOPOHY C Y€pPEJOBAHUEM: MO3ULINS
— HOCOK — Ka0JIyK — HOCOK — MO3UILHS C MOJIyIPUCETAaHUEM, OTBEJICHUE HOTU BIEPEN
C YepeNOBaHMEM: IMO3UIMUS — HOCOK — KabJIlyk — HOCOK — TO3ULIUS C
HOJIyTIPUCEAAHUEM, TTOIBEMBI COTHYTOM B KOJIEHE HOTH B CTOPOHY, OTBEJCHHE HOTU
Ha3aJ, Ha HOCOK C IOJYNpPHUCEIAHHEM, OTBEACHHME HOTM Has3aJ C 4YepeJOBAHUEM:
MO3UIINS — HOCOK HOTH B CTOPOHY Ha KaOJyK, — KaOJIyK — MO3UIHSI.

OTBeseHHE HOTU Ha3aJ C YepeIOBaAHUEM:

-TIO3UIIUS — HOCOK — KaOyK,

-TIO3ULIMS C TOJYMpPHUCEIaHWEM, Ha3aJl C YepeIOBAaHUEM: MO3UIUS — HOCOK —
BBINA/l — HOCOK — TO3HIINS,

-OTBEICHHE HOTH Ha3aJl C YepEeAOBaHMUEM: TIO3HUIIUS — HOCOK — BBIMA] — HOCOK —
HO3UIMS C MTOJIYIPUCETAHUEM,

-MPBDKKY HA OJIHOM Hore (He 6oee 4-X paz),

-MPBDKKY HA JIBYX HOrax ¢ nepemeHoi nmosuiuii (Hamp. Yepemosanue VI u Il
TIO3HITUH),

-IEPECKOKU C HOTM Ha HOTY C OTBEACHHMEM palboTaroulel HOrM B CTOPOHY Ha
HOCOK,

-IEPECKOKU C HOTM Ha HOTY C OTBEJECHHEM pPalOoTarollell HOTM B CTOPOHY Ha
KaOJIyK,

-MIOABEMBI Ha TOJYMANBIBI OMOPHOW HOTH C OJHOBPEMEHHBIM IOJBEACHHUEM
HATSHYTOW CTONBI COTHYTOM B KOJIEHE padOoTaroleil HOTH K KOJIEHY OMOPHOM,

-I00YEepeIHbIEC TIOJICKOKH C MOJIBEICHUEM HATSIHYTOM CTOIBI COTHYTOU B KOJICHE
paboTarolel HOTu K KOJIEHY TOJTYKOBOM,

-0er ¢ NoAbEMOM COTHYTHIX B KOJICHSIX HOT BIIEPE.

Pasznea 2. Purmuka

Tema 2. 1. Jlnumenvnocmu, pummu4ecKuil PUCYHOK, aKUEHMbl,
MY3bIKAIbHBLIL pa3Mep

Teopusa: CTpoeHHE MY3bIKaJbHOTO Npou3BeneHus. [loHsATHS: BCTyIieHue,
4acTH, My3blKallbHas Ppa3a. YMEHHE MEHSATh JBUKEHHE B 3aBUCHMOCTH OT CMEHBI
MY3BIKQJIbHBIX YacTed, ppa3. MapiueBas u TaHueBajdbHas My3bika. OcoOEHHOCTU
TaHIEBAJIbHBIX )KAHPOB: BAJIbCA, MOJIbKH, TaJIOIa.

My3viKanbHO-pummuyecKue uzpbol.

Tema 2. 2. Ynpasicnenus, uzpvl u (ppazuposxa.

IIpakmuka: COOTHOILIEHUE TBUKEHUW C MY3bIKaJbHON (pa3oil; COOTHOILIECHUE
XapakTepoB My3blku M JBmwxkeHus (My3. Pasmepst 2\4, 3\4, 4\4); cooTHOlIeHUE
JIBWOKCHUH C My3bIKaTBbHON (paszoit (My3. Pasmepsr 2\4, 3\4, 4\4); cooTHoIICHUE
JIBWKCHUN C MY3BIKaJIbHBIM MpeiokenueM (my3.  Pasmeper 2\4, 3\4, 4\4);
COOTHOIIICHUE JBMKEHUI ¢ MYy3bIKaIbHBIM MeproaoM (My3. Pasmepsi 2\4, 3\4, 4\4).

Tema 2. 3. Ynpasxicnenus, uzpvt u OUHAMUKA.

IIpakmuxa: COOTHOIIEHHS PE3KO MEHSIOLIEICS CUITbI MY3bIKaIbHOIO 3BYYaHHUSI C
XopeorpauueckuM JABM)KEHHEM; COOTHOILIEHUE YCWICHHS W OCJabJeHHs] CUJIbI
3BYYaHHs MY3bIKU C XOpeorpaduuecKuM JIBHKEHUEM.

Pa3nean 3. Tanen



Tanueeanvnvle r1emenmol.

Tema 3. 1. Tanuesanvuvie wiazu u xo0l

Ipakmuxa: cxonwp3smuii mar ( pas glisse'); Ila monbku Brepen u 0okoBoe; Pas
chasse' Briepén, Ha3a 1, pycCKUi IepeMEHHBIN X0/1; pycCKui apoOHbIi X011 (1o 1/8).

Tema 3. 2. Pesepanc 0211 0eoueK u NOKJIOH 0711 MAIbUUK08 Ha 2/4

IIpakmuka: B puTMe MOJIOHE3a; B PUTME MOJIBKHU.

Tema 3.3. Tanuyeeanvnovie ImMi00bl ¢ I1EMEHMAMU AKMEPCKO20 MACM EPCEA.

IIpakmuka: STIOI B HAPOJHOM CTHJIE B XapakTepe YKPaWmHCKOTO TaHIIA; ATIO] B
COBpEMEHHOM cTujie Apo-mxKas.

Hmozosoe 3anamue.

Tperuii rox o0yueHus

BBoaHoe 3ansiTHE.

Teopus: npurianieHue AeTel B 3aj1, paCCTAaHOBKA MO JUHUSM B IIaAXMaTHOM
MOPSIJIKE.

Paznen 1. Kinaccuueckuii TaHen

Tema 1. 1. Ilpasunvroe npousnouwienHue Gpanuy3CKux mepmuHos U nepeeoo
HA36aHUIL Klaccuieckux Pas.

Teopus: Xopeorpaduaeckas TepMuHOIOTHSA. [IponCX0XIeHHE 1 3HAUCHHE.

Tema 1.2. Ilpeonasnauenue, npasuia 6vINOJIHEHUA U MY3bIKAIbHbLE
PACKNAOKU IN1eMEHM 08 KINACCUUECKO20 MAHYA

Teopua: 3nayeHne psaaa ynpaKHEHUN y CTaHKA M Ha CEPEIMHE 3aJa.

JK3epcuc y cmanka

Tema 1. 3. Ilocmanoexka kopnyca (6 6b160pOMHBIX NO3UUUAX)

llpaxmuxa: TMOCTaHOBKA KOPIyCa, BBIBOPOTHBIC MO3UILIMM JIMIIOM K CTaHKy W
OOKOM.

Tema 1. 4. Ho3uyuu noz. |\, 11,111, 1V, V
Ipaxmuxa: IlpaBunbHas nocranoka Hor 1o I, I, 11, 1V, V, mo3unuu. Pabora

KOpITyca IpU TOM WJIM MHOW MO3UIMM. A Tak ke padoTa Haj 3aBaJIOM Ha OOJIBIION
MJIEI MPABOU U JIEBOM HOTH.

Tema 1. 5. Io3uyuu u nonoxcenus pyk:  no020mMoeuUmMebHOE NOJIOHCEHUE
I, 11, 11l nosuyuu

Ilpaxmuxa:. noaroroButenbHoe mnojoxkenue, |, I, 11l mo3unuu. IlpaBunbHOE
MOJIOKEHHUE TANIBIIEB, OKPYTJIbie cTUOBI . [lonoxkeHune kopiryca mpu padoTe pyk.

Tema 1. 6. Pazyuueanue 31emMeHmMo6 K1accudecko2o manya y CmaHka.

Teopus: TEpMHUHOJIOTHS, 3HAUCHHUE, TTPABUIBLHOE MPOU3HOIICHUE, PUIIPACHEH,
MYy3aKaJbHbIEC PACKIIAJIKH.

Ipaxmuxa: demi — plie (1,11, mozuuu Hor); grand — plie (I mo3umnmu Hor);
battement tendu (I,1l mo3uruu Hor); battement tendu jeté (I mo3urus Hor) ;rond de
jambe par terre; relive (1,11 mo3uuu Hor); port de bras; arabesques.

IK3epcuc na cepedune 3ana

Tema 1. 7. [locmanoeka Kopnyca (6 6b160pOMHBIX NOZUUUAX)

IIpakmuka: MOCTaHOBKA KOPITyca, BELIBOPOTHBIC TTO3UIIMK. PaboTa 1Mo Toukam B
xopeorpaduueckoM 3ae.

Tema 1. 8. Hozuyuu noz. 1,11, 111,1V,V




IIpakmuka: npaBunbHas nmoctaHoska Hor B I, 1, 111, IV,V no3unusax. PabGora
KOpIyca Ipyu TOW WJIM UHOU TTO3ULIHH.
Tema 1.9. Ilo3uyuu u nonoxicenus pyk:  nOO20MOGUMEIbHOE NOJI0NCCHUE
I, 11, 11l nozuuyuu
Illpaxmuxa: noaroroButenbHoe nojoxkenue, |, I, 11l mo3unuu. IlpaBunbHOE
MOJIOKEHUE MaNbIIeB, OKpyTJibie crulbl. [lonoxkeHnue kopmyca rpu padboTe pyk.
Tema 1. 10. Pazyuusanue 3nemMeHmMo8 Kiaccuieckozo maHya Ha cepeouHe
3ana
Illpakmuxa:
demi plie —HenonHOE «IIpUCEeTaHHEY,
grand plie-rmy6okoe, O0JIBIIIOE IIPUCEIAHKEY,;
relevé-«mogHMMaHue», IOJHUMAaHNE B CTOMKY Ha HOCKax ¢ onmyckanueM B UII B
JTF000M IMO3UIUH HOT;
battement tendu-«BBITSHYTBII» CKOJIB3SIIIEE JBMKCHHE CTOMON B IOJIOXKCHUE
HOTHW Ha HOCOK BIIEpE[l, B CTOPOHY, Ha3aJl C BO3BPAIICHUEM CKOJIb3AIIUM JBUKECHUEM
B MII;
battement tendu jeté-«Opocok»,B3Max B MOJOXKEHHE KHU3Y (25°, 45°) kpecToM;
demi rond — HenoHBIN KPyT, MOJIYKPYT (HOCKOM IO 0Ty, Ha 45 Ha 90° u BbIIIC);
rond dejamb parterre- kpyr HOCKOM IO TOJIy KPYroBO€ IBHKCHHE HOCKOM IIO
Moy,
rond de jamb en l'air-kpyr Horoif B BO3ayxe, CTOWKAa Ha JICBOM IpaBas B
CTOPOHY, KPYTOBOE JIBU)KEHUE TOJICHbIO HAPYKY WU BHYTPb;
Allegro
1.11 Temps leves sautés ¢ | u |l ceob600n0ti nozuyuu noz — tuuom Kk cmanky,
3amem Ha cepeoune 3a1a
1. 12 Tpamnnunnsvie npoisicku 6 | u |l ceo600n0i1t no3uyuu noz — na cepedune
3ana
Paznen 2. HapoaHo-cueHHYeCKUii TaHell
Tema 2. 1. Hapoono-cuenuueckuii maney Kak 6ud Xopeozpaguueckozo
ucKyccmea
Teopus: icTopusi CO31aHUSI HAPOIHO-CLICHUYECKOTO TAHIIA.
IK3epcuc nHa cepedune 3ana.
Tema 2. 2. Pycckuit maney
Teopusa: Pycckuil TaHEN
Ilpakmuka: Pycckuil HAQpOIHBIN TaHEL
Tema 2. 3. nemenmapnsle X00bl U NPOXOOKU
Ilpakmuxa: 3aTs>KHOM 11ar, IPUCTABHOU LIar.
Tema 2. 4. Bee, noockoku
Ilpakmuxa: ynpaxunenus «binaunkn», «berynem.
Tema 2.5. «lapmowkar, «Enouxay
IlIpakmuka: BBIIOTHEHUE HAPOJHBIX KOMOWHAIMIA CBSI3aHHBIX CO CMEHOM
MO3ULIAN HOT
Tema 2. 6. «Momanouku» 00HOU HO20UI 06e3 NOOCKOKA ¢ O0BOUHbHIM
npumonom
Ilpaxmuxa: npoctas u ciioxHas «MoTanouka.



Tema 2. 7. «Monomouku) 00HOI HO20HL €3 NOOCKOKA ¢ OBOUHBIM RPUHLONOM

Tema 2. 8. /Ipoonwie évicmykusanus

Ipaxmuxa: JIpoou n ynpaxnenue «Kmroumy.

Tema 2.9. Xnonku

IIpakmuka: BBIXJIOTIBIBAHUE MY3bIKAJIIBHOT'O PUCYHKA

Tema 2. 10. Ilpucsaoxu, npuioicku u mproku

IIpakmuxka: TaHlieBanbHbIEC CBSI3KU B HAPOJHOM CTHUJIE.

Pa3znen 3. CoBpemMeHHbBIH TaHell

Tema 3.1. Hcmopusn 603HUKHOBEHUA COBPEMEHHO20 MAHUA

Teopus: IlogBneHne COBpEMEHHOTO TaHla B Poccum.

JK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 3. 2. Texnuxa uzonauuu

Ilpakmuka: OmUH W3 OCHOBHBIX [MPHUHIMIIOB COBPEMEHHOTO  TaHIIA.
N3onupoBaHHble JBUXKEHHUS BCEX YacTEH Teja — roJioBhl, ey, pyK, Kopiyca, oenep,
Hor. Ha mnepBoMm »3Tame o0y4yeHust koopAuHUpyeTcs 1, a 3arem 2 I1EHTpa B
OJTHOBPEMEHHOM NapaJUIeIbHOM WJIM Pa3HOHAIMPABICHHOM JBHKEHUHU, PUTMHUYECKUN
PUCYHOK POBHBIH, 0€3 CHHKOII.

Tema 3.3. OcHosHble wiazu

IIpakmuka: npuctaBHoi mmar ¢ plie. CHauana u3y4aeTcssi B UHCTOM BHJE, a
MOTOM COEAMHSIETCS ¢ pabOTOM KopIlyca, BBINAJAbl B CTOPOHY, CHaYajaa U3y4aroTcs B
YUCTOM BHJE, @ 3aTEM C MOBOPOTOM KOpITyca;  TMOJbEM Ha HOCKH, Pa3BOPOT CTOI
«Kpaod».

Tema 3. 4. OcHosHnble 08UdICCHUA KOPRYCOM

Ilpaxmuxka. packayuBaHue KOPIyCOM BIIepeI-Ha3a, U3 CTOPOHBLI B CTOPOHY.

Tema 3. 5. Ilpviocku

llpaxmuka.: PBIKKA HA MECTE;  TMPBDKKU BIEpEN — HA3aJd; MPBIKKH BIPABO-
BJIEBO; MPBLKKU «KPECTOM»; MPBIKKU «HOTU BMECTE — HOTH BPO3bY.

Tema 3.6. Tanuesanvnas Komounauus

IIpakmuka: TaHIeBaJIbHAsT KOMOWHAIIUSI CTPOUTCS HA OCHOBE W3YYCHHBIX
AJIEMEHTAPHBIX IBUKEHUH.

Paznen 4. JI:xa3zoBblii TaHel

Tema 4.1. Hcmopus 603HUKHOGEHUA 0)HCA308020 MAHUA

Teopusi: XyHOXECTBEHHbIE OCOOCHHOCTH, 3HAMEHUTBHIC WCIOJHUTEIN U
xopeorpadsl. MHTepecHble (pakThl U3 uX Ouorpaduii.

IK3epcuc y cmanka.

Tema 4. 2. H3yuenue 0CHOBHBIX ROZUUUIL PYK

Ilpaxmuka: OCHOBHBIE TO3WLIUM PYK AHAJOTHYHBI KJIACCHUECKOMW IIIKOJIE, HO
MOJIOKEHHE JIOKTS W KHUCTHU MOXKET BapbUPOBAThCS (BBITAHYTOE, OKPYIJICHHOE
MOJIOKEHHUE JIOKTA, cokpaieHHoe flex-nonoxenue kuctu wiu jazz hand — manbisl
HaIpsKEHbl U PAcCTaBIICHbI). A TakKe CYHIECTBYIOT V-TIOJIOKEHHUSI — IMOJIOKEHUS
ME3K]ly OCHOBHBIMU MO3ZHUIIUSIMH.

Tema 4. 3. H3yuenue 0CHOBHBIX NOZUUUIL HOZ.

Ilpakmuxa: VI3y4aroTcsa 5 OCHOBHBIX MO3UIMK HOT. Y Bcex no3uuuit kpome IlI
CYILIECTBYET 2 BapuaHTa: Out-MOJOKEHHE, aHAIIOTUYHOE KJIACCUMYECKOMY TaHIly, U



IIapajuIeNIbHOE TOJIOKEHUE — CTOIBI CTOAT mapajuienpHo aApyr apyry. I moznmms
WCIIOJHSETCS B KJIACCHUYECKOM BAPUAHTE, HO UCIIOJIb3YETCSI HEYACTO.

Tema 4. 4. H3zyuenue r1emMeHmos 0x4ca3o08020 maHud.

IIpaxmuxa: Plie —nBrXeHHE aHAIOTUYHO KJIACCUYECKOMY BapHaHTy, HO MMECT
OoJpIIle BApUAHTOB, 3a CYET OOJBIIEr0 KOJWYECTBA MMO3MIMK HOT, B KOTOPOM
ucnonnsercs. M3yuyaercs cHayana nuiom K ctanky o | u Il mo3unmsim, 3ateM 60kom
K CTaHKY, ¥ II03)K€ Ha CEPEIUHE 110 TEM K€ MOZHUIUSM.

Battement tendu- J/IBmkeHHE KITACCHYECKOTO 3K3EPCHCa, KOTOPOE TAKKE HMEET
OOJIbIIE BAPUAHTOB 3a CUET MO3HUILMKA HOT, B KOTOPBIX HUcnonHseTcs. M3ywaercs no |
Out-mo3uLKK B CTOPOHY, MO3KE BIEPE U Ha3aJ — y CTaHKa, 3aTEM Ha CEpEIUHE 3aa
— Passé. PabGouast Hora cromoi kacaeTcsl KoJieHa OMOpHOW HOTU. B mepBwiii TOA
oOyueHusi u3y4yaeTcsl Ha MOJIHOM cTore 1o | mo3unuu — y craHka, mo Mepe yCBOCHUs
NepexoauM Ha CEepeuHy 3aia.  BBIBOPOTHOE WCHOJHEHUE 3TOr0 JBUYKEHUS
JKEJaTEIbHO IPOYYUBATH B TApTEPE.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 4. 5. Ocnosnble nON0IHCEHUA KOPRYCA 8 0HCAZ060M MAHYE

Ipaxmuxa: Roll down / up —Roll down — 3akpyuuBaHue Kopiyca BHU3,
HauMHAas C TOJOBBI 1O OJHOMY IT03BOHKY JI0 KOHIIa T03BOHOYHHWKa. Roll up —
pacKpy4yMBaHUE KOpIyca CHHU3Yy BBEPX II0 OJHOMY IIO3BOHKY. OTO JBUKEHUE
3aMMCTBOBAHO M3 TaHIa MOJIepH. M3ydaercs Ha cepeauHe 3aia.

Flat back —HaxioHBI, B KOTOpPBIX CIIMHA, TOJOBA M PYKH COCTABJISIOT OJIHY
NpsMYI0 JIMHUIO, HOTH SIBIISIIOTCSL OMOPOM, a Yrojl MeXAy TOpPCOM W HOraMu
cocraBiser 90°. Msyuaercs mo Il mapaiiensHOM mo3uiMK Ha cepeauHe 3ama. Ilo
Mepe OCBOEHUSI 100aBIII€TCS UCTIOTHEHHE Ha plie.

Deep body bend —I'myOokuii HakjIOH Kopriyca C TPSMBIM [TO3BOHOYHHKOM.
Nzyuaercs nocne ocBoenus flat back,ITo Mmepe ocBoeHUs HCTIOJIHSIETCSI B COUETAHUHU C

plie.

Tema 4.6. Ilpovincku

Ipaxmuxa: _jump —_ TlpeDKkOoK ¢ 1aByx HOr Ha aBe. M3sywaercs mo [
MapajuIeIbHON TTO3ULIHH.

Hop —IIpspKok ¢ ogHOM HOTH Ha Ty ke Hory. Ha mepBom sTamne uzydeHus: pyku

HaBepxy B lll-mo3unuu. WM3ydaem cHauana Ha MecTe, a MO MEPE OCBOCHUS C

MPOJIBUKEHUEM TI0 3aIy.

Leap —IIpsikok ¢ onHOM HOrM Ha Apyryro. W3ywaercs ¢ mpOJIBHMKEHUEM IO

3aiy.

Tema 4. 7. Bpawenusa: nosopom na 3 wiazax

Ilpakmuka: DneMeHTapHOE BpalleHUE, H3ydaeTcs C JByX HOI CHayaja Ha
MeECTe, a 0 MepE OCBOCHHUSI C MPOJIBIXKEHHUEM 110 3aITy.

Pasnen 5. IloaroroBka penepryapa

Tema 5. 1. beceoa o xopeozpagpuueckom npouszeedenuu, 6bl0PAHHOM K
nocmanogxe

Teopus: OGecema C ydanmuMucs 00 HHTEPECYIOIIEM UWX MPOU3BEICHUH,
COBMECTHBIH BBIOOP 00pa3a Oy ryiieil HOCTaHOBKHU.

Tema. 5. 2. 3nakomcmeo ¢ My3vlKaabHbIM MAMEPUATIOM NOCHIAHOBKU



Teopusi: MPOCIYIIMBAHUE  HECKOJIbKMX  BAapUAHTOB  MY3BIKAIHHOTO
COTIPOBOXK/ICHUS OYTyIIIeH MOCTaHOBKH M BBIOOP O0JIee MOHPABUBIIETOCS MaTepuaa.

IK3epcuc Ha cepedune 3aia.

Tema 5. 3. Co3z0anue cuenuueckozo oopasza

Ilpaxmuxa. npaMaTUYeCKUi U KOMETUHHBIN 00pas3bl.

Tema 5. 4. H3yuenue manuye8aibHuIX 08UNCCHUT

llpaxmuxa. pazyduBaHue JJEKCUYECKOTO MaTepHaa.

Tema 5.5. CoeduneHnue 06uriceHUIl 6 MAHYEEATIbHbIE KOMNO3UUUU

IIpakmuka: JTEKCUYECKUN MaTeprasl 1 oOpas.

Tema 5. 6. Pazeo0xa maHyeeanbHblX KOMOUHAUUIL 8 PUCYHKAX, NEPEX0OaXx,
oopazax

Ilpaxmuxa. TaHIIEBATIbHbBIC MTEPEXO/IBI.

Tema 5. 7. Ompabomka Inemenmos

Ilpakmuka: oTpaboTKa W 3aKpeIvieHHUEe W3YYEHHOTO Marepuana, pabora Haj
4acTO COBEPIIIAEMbIMU OIIMOKaAMHU.

Tema 5.8. Paboma Hao my3vlKanibHOCHMbIO

IIpakmuka: My3bIKaTbHOCTb U TEMII.

Tema5.9. Pazeumue nnacmuunocmu

IIpakmuka: paGoTa ¢ My3bIKJIbHBIM MaTE€pHaIOM, TUTACTHKA JBUKCHUH.

Tema 5. 10. Cunxponnocms 6 ucnoineHuu

llpaxmuxa.: epynmnoBas paboTa, oTpabOTKa CHUHXPOHHOCTH. YMEHHUE CIEIUTh
JPYT 3a IPYTOM B KOJUICKTHUBE.

Tema 5.11. Paboma nao mexHukou UcnoiHeHUs

IIpakmuka: oTpaboTKa IBWKEeHU. PaboTa HaJ My3bIKaJbHOCTBHIO, CHHXPOHHOE
UCIIOJTHEHUE, PACKpbITHE 00pa3a.

Tema 5. 12. Ompabomka ywemxkocmu u Yucmomeul pucCyHK08, HOCHPOCHUIL U
nepecmpoenuu

IIpakmuka: 3aKkperyieHue JIEKCUYECKOTo MaTrepuaia, padora Mo TOYKAM CO
CMEHOU OpUEHTHPA.

Tema 5. 13. BouipazumenvHocmov u IMOUUOHAIbHOCHLY UCNOSIHEHUSA

lIpakmuka: paGoTa HaJl SMOITMOHAILHOCTHIO

Pa3znen 6. UnTerpupoBaHHbIe 3aHATHS € 3JIeMEHTAMU UMIIPOBU3ALUYI

Tema 6.1. H3yuenue ocHo8 MY3bIKAIbHOU 2PAMOM b

Teopusi: My3bIKajibHAsI FPaMOTa; My3bIKaJIbHBIE Pa3MEpHI.

Illpaxmuxka. BbIICIICHUE CUIBLHOM J0JU B MY3bIKE XJIOIKAMU U MEPECTYKAMU.

Tema 6.2. H3yuenue 0cHO8 AKMEPCKO20 MACMEPCHE, UMNPOBU3AUUA

Teopusi: anrOPUTM BBIMOJHEHUS] TBOPUECKOTO 3a/1aHUSI.

[IpakThKa: pedyeaBUTATEIbHbIE WIPhI, BHIIIOJHEHUE PA3IMYHBIX 3aJaHUul C
AJIEMEHTAaMH TaHIA U aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA, MMIIPOBU3UPOBAHHBIE ATIOJIBI.

Hmozoeoe 3anamue.

YeTBepThIid 101 00VUCHUS

BBoaHoe 3aHsATHE.

Teopus: mpuriameHue AETeld B 3aJl, PacCTAaHOBKA MO JIMHHUSAM B IIaXMaTHOM
NOpsIAKE.

Pa3nen 1. Kinaccuyeckuid TaHeln



Tema l.l. Pycckasa wikona Knaccu4ueckozo manya

IIpakmuka: cTaHOBIIEHHUE PYCCKOM IIKOJIbI KJIACCUYECKOIrO TaHIIA.

Tema 1. 2. OmauuumenvHole uepmsl pyccKo2o Kiaccuieckozo daiema u e2o
UIKOJbl

lIpakmuka: conepkaTeabHOCTh, MHOTOHAIIMOHAJBHBIN XapakTep pernepTryapa
OaJIeTHBIX CHEKTaKJIed M IIKOJbl KJIACCHYECKOTO TaHId, OCMBICICHHOCTh U
BBIPA3UTEIBLHOCTh UCTIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH, HE CMOTPS Ha BBHICOKYIO TEXHUYHOCTh

WCIIOJTHEHUS], BOCIIUTAHUE WCTIOJTHUTENEH-UHIUBUYYMOB, NeJIaroros.,
OasleTMENCTEPOB.

IK3epcuc y cmanka.

Tema 1. 3. Iloozomoeumenvnvle oOsudxicenus pyk(u) — préparations.

[TocTanoBKa KOpmyca v pyK Ha JAaHHOM 3JIEMEHTE, €ro 3HAUYCHHE.
Tema 1. 4. 3akpvimue pyxk(u) 6 noozomosumeybHoe NONOICEHUE HA 064
3aKIIOU UM ESIbHBIX AKKOPOQ.
IIpakmuka: mexHUKa UCTIOJIHEHUS préparations y CTaHKa.
Tema 1.5. Koopounauusn Hoz, pyK u 20106l 8 0suixcenuu — temps relevé par
terre.
Ilpakmuka: 3akpbiThe pyK(M) B TOATOTOBUTEILHOE IIOJOXKEHHWE Ha JBa
3aKJTIOYUTENBHBIX aKKOP/A.
Tema 1.6 . Pazyuueanue 31emMeHmo6 Kaaccuieckozo maHuyay CmaHka
IIpakmuka: 6 yCKOPEHHOM TEMIIC TOBTOPSIOTCS YNPaXHEHUS, YKa3aHHBIC B
TeME 2, AEPKACh 32 CTAHOK OJTHOM PYKOM M YCIOXKHSAIOTCS 34 CUET YBEIUYCHUS TEMIIA
u go0aBneHust V No3ULHUH.
o JIOTIOJTHUTEIPHO HW3YyYaeTCs: TMOJO0KEHWE padoTalied HOTH Ha ypPOBHE
HIMKOJIOTKH ONOpHOM Horu (cou de pied), MKpBI U KOJIEHA.
« Demi-pliés B V mozuruu (osrop 1o |, 11 mozurmsim)
o Grands pliés. Uzyuaercs B I, Il mo3unusax (JIM1IoM K CTAHKY).
« Battements tendus u3 V mosuruu. M3ydaercs BHa4ajae B CTOPOHY, BIEpe., B
KOHIIE TOJ1a — Ha3a]l.
« Battements tendus ¢ demi-pliés u3 V mo3unuu B CTOPOHY, BIEpe/, Ha3ajl.
« Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (o uetBeptu kpyra) c I
MO3UIIMU — C préparation ¥ 3aKJIIOUCHUEM.
« Rond de jambe par terre en dehors et en dedans c¢ | mosumuum — c¢
36fface3636i0n u 3aKIHOYCHHEM.
« Battements tendus jetés. M3yuaercs u3 |, V nosunuii. U3ydarorcsi, CTos TUIOM
K CTaHKY (B CTOPOHY 2-11 MO3UIIUK ), 3aTEM — BIIepe/, Ha3a/l.
« Battements frappés B cTropoHy, Briepes, Ha3aj (BHaUajie U3y4aeTcsi — HOCKOM B
110J1, BO BTOPOM Ioyroaun — Ha 30°
. Battements tendus pour les pieds wumu battements doubles tendus wmm
battements tendus ¢ Haxxumom. M3yuaetcs u3 [ u V nosunmii: a) ¢ ormyckaHuem
nsatku Bo I mosuruio; 6) ¢ omyckanuem natku Bo 11 mo3uruto Ha demi-pliés.
« Relevés (momgwemspr) Ha nmomynanbipl B I, I[I 1 V mo3unusx — ¢ BBITSAHYTHIX HOT
u ¢ demi-pliés
« Battements fondus. Wcmomusiercs B CTOpoHY, Bmepea, Ha3an. Brauaie
M3y4aeTcsi HOCKOM B IT0JI, BO BTOPOM IIOJIyTroIuu — Ha 45°



« Battements relevés lents Ha 45°u3 V mosuium, ctoss GOKOM K CTaHKY (B
CTOpPOHY, TTO3/THEE BIIEpPE U Ha3a

o [lepernOb1 kopmyca Hazajg W B CTOPOHY B | MO3UIMK JUIIOM K CTaHKY —
UCIIOJIHSIOTCSL B KOHIIE DK3EpCHca y CTaHKa.

« Préparations k ronds de jambe par terre en dehors et en dedans.

o 1-¢ port de bras. My3bikanbHbBIN pazmep 4/4 — 2 TakTa Ha KaXJI0€ JABHIKCHUE
WM 8 TaKTOB — NP MY3BIKAJIbHOM pa3mepe 3/4; o Mepe yCBOEHUS, COOTBETCTBEHHO
— 1 TakT nnu 4 TakTa.

IK3epcuc nHa cepedune 3ana.

Tema 1.7. Iloozomosumenvuble Osuixcenus pyk(u) — préparations

llpaxmuxka: TEeXHUKA UCTIOJIHEHUS HA CEPEUHE.

Tema 1. 8. 3axpwvimue pyk(u) ¢ noozomoeumenvHoe NO0YHCEHUE HA 064
3aKII0YUMENbHBIX AKKOPOa

IIpakmuka: TeXHUKA UCTIOTHEHUS.

Tema 1.9. Koopounauus noz, pyK u 207106bl 6 0sudicenuu — temps relevé par
terre

Ilpaxmuxa. paboTa HaJ KOOPAUHAITUEH.

Tema 1. 10. Pazyuusanue 3nemMeHmMo8 KiaccuuecKkozo maHua Ha cepeouHe
3ana

Ipaxmuxa: Epaulemént croisé (c Horoii Ha mony);  épaulemént éffacé (c Horoi
Ha T0JTY).

Ionamue épaulement

Allegro.

Tema 1.11. Ilpwisicku — ¢ 08yx HOZ Ha 06e. Pa3znbie Imanvl npuvidicka (temps
levé sauté): noozomoexa K é31emy, moJa4ok, 631em

Ipakmuxa: PuKcauus MOJOKEHHUS HOT, MPU3EMIICHUE, TOJIOKEHUE HOT TMOCIIe

MPBDKKA.

1. Temps levé sauté. Wsyuaercs mo I, I, V nmosunuam. My3bIKanbHBIHI
pasmep 2/4 — 4 TakTa Ha KaXKJ10€ ABUKCHHE.

2. Pas échappé. Uzyuaercs u3 V nosumuu Bo Il mo3uiuto. My3bIKambHBIHI

pa3mep 2/4 — 8 TaKTOB Ha KaXJI0€ JIBM)KCHHE.

Paznen 2. HapoaHo-cueHHYeCKUii TaHell

Tema 2. 1. B3aumoceazos mnapoonozo (oavknopnozo) manua c
npogeccuonanbHbIM HAPOOHO-CUEHUYECKUM MAHUEM.

Teopus: TMPOCMOTP W aHAJM3 KOHIIEPTHOTO BBICTYIUICHMs aHcamOns «Kazaku
Poccun».

JK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 2. 2. Pycckuit maney

Illpaxmuxka. 3akperieHre MaTepuaia, U3y4eHHOTO B epuo/i 3 roja oOydeHus.

Tema 2. 3. Ycnosrcnenue npouoeHHBIX IJ1EMEHI 08

IIpaxmuka.: TaHUEBAIBHBIM KOHKYPC MEXIY IPyIIIaMH.

Tema 2. 4. bez, noockoku, 2aion, noJibKda.

Ilpakxmuxa: Tloackoku mo VI (I mnpsmoil) mo3uuuu — HA MeCTe€ U C
npoasmxkenuem. ['anon. Iloaroroska k monbke no Il mo3unmm.

Tema 2. 5. «Ilpunaoanusny, «<MaamHuuK», <ROOOUBKU), (KOGBIPATIOUKU .




Ilpakmuxa:
o «[Ipunaganue» o VI nozunuu.

o «[Tpunaganuey» 1o I mo3uruu (c TpoABMKEHUEM B CTOPOHY).

o «[Tpumsic» (pas de basque) kak pa3sHOBUIHOCTH NpHUNaaHUs (M3 CTOPOHBI B
CTOPOHY).

o «MasTHUK» (TIepecKoKH ¢ HOTU Ha Hory 1o VI no3uiuun) Ha mMecre.

o «KoBbIpsiioukay 0e3 MmoJcKoKa — ¢ may3o0i u 0e3 Heg.

Tema 2. 6. Iloozomoeka K «8epégouxe.

IIpakmuka: Ha9aIbHBIE TBYKCHUS I BEPEBOUKHU

Pa3znen 3. CoBpemMeHHbBIH TaHell

Tema 3.1. Cmunu cospemennozo manya. Xayc

Teopus: ©X OTIIMYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH.

JK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 3. 2. Ilosmopenue npoiideHHO20 mamepuad.

IIpakmuka: ycino>XHEHUE NBMXKCHHUM 32 CUET yBEJIMUYCHUS TeMIla UCTIOTHEHUS U
COEJIMHEHUS paboThI 2X U O0JIee IIEHTPOB.

Tema 3. 3. H3yueHnue HOGBIX MAHUEBAILHBIX I1EMEHNOG.

Ilpakmuxka:

e CJIQM/1 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

e CJIAi/1 BIIEpe]] Ha3a/]

o KHK-CTETI-CTEII

e KUK CJIal]l B CTOPOHY

Tema 3. 4. H3yuenHue manyesaibHbIX INEMEHMO8 6 CHILLIIE XAYC.

IIpakmuka: OCHOBHBIE IIIarx, TPBIKKH.

Paznen 4. JI:xxa3zoBblii TaHeN

Tema 4. 1. Cmunu 0xcaz06020 manua.

Teopus: ©X OTIIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH.

IK3epcuc nHa cepedune 3ana.

Tema 4. 2. Ilosmopenue npoiideHH020 mMamepuana.

Ilpakmuxa: Y CnoXHEHHUE NBUKCHUN 34 CUET YBEIIMUYECHUS TEMIIA UCITOJIHEHMUS.

o Plie — HeOonbmass xkomOuHamms Ha plie u3ydaeTcs Ha CepeluHe 3aja C
MEPEBOIOM PYK U3 TIO3UIIMU B MO3ZUIIHIO.

« Battement tendu — Manenbkas komOuHanus Ha battement tendu u3y4aercs Ha
cepearHe 3aJia ¢ MePeBOIOM PYK U3 MO3UIMU B MO3UIIUIO.

Tema 4. 3. H3yueHnue HOGBIX 0)cA308bIX I]1IEMEHM0E.

Ilpakmuxka:

« Battement jet¢ —Manenbkass koMOuHanusi Ha battement jeté m3ywaercss Ha
cepearHe 3aJia ¢ MePEeBOIOM PYK U3 MO3UIMU B MO3UIIHUIO.

« Rond de jambe par terre — Manenbkas komOuHarwus Ha rond de jambe par terre
U3yJaeTcs Ha CepeIMHe 3ajia C TIEPEBOJIOM PYK U3 MO3UIUHU B TIO3UITHIO.

« Relevé lent na 45°— Relevé lent — moagpem paboueit HOrM, He crudast KOJCHO.
N3yuaeTcst cHavalia y CTaHKa, a 3aTeM Ha CEpeIUHE 3ala.

« Grand battement jete —Grand battement — 6pocox Horm Ha 90° B 1rOGOM
HampaBiaeHnr. CHavasia u3y4aeTcsi B YUCTOM BHJIE, 3aT€M JTOOABIISIFOTCS IIaTH.




TexHuka M30I1MKM — B TIepuo 4 Toja oOydeHHs OTIEIbHBbIC JIBIKCHUS 1TO
LEHTpa TPYIIUPYIOTCS B HEOOJbIIME KOMOMHALIMU C MPOCTHIM putMoM. [lo mepe
OCBOCHHMSI MOKHO KOOPJUHUPOBATH JBMXKEHHS 2X IEHTPOB, HAIPUMED, COCTUHSATD C
iaramu.

[laru:

« pas de bourre — yepenoBanue Tpex MEPECTyMaHUN ¢ OJJHOW HOTH HA JAPYTYIO C
okoHYaHWEeM Ha demi plie, U3ydaercs ¢ nepeABMIKEHUEM 10 3ay.

o side walk — mepenBmxenne 6okoM. M3ydaercs Takke ¢ MEPEIBUKCHUEM TI0
3aiy B pasueine Kpocc.

[IppoKKH:

o jJump—IIpeDKOK M3ydaeM Ha MecTe. Bo Bpemsl IpbIKKa HOTH Pa3phIBAlOTCS Ha
[InaraT Wik Ha «BEPEBOUKYY.

« hop-passé ¢ pykamu Bo 2 1 3 TO3UITMN — M3ydaeM Cpasy ¢ INEPEIBUKCHUEM, C
o0Oeux Hor, paboudas Hora B moJjiokeHHH pass€. Ilo mepe ocBoeHus H00aBisieM
CIpajib B KOpITyCeE.

« hop ¢ Horo#1 Ha 45° B cTOpOHE.

Tema 4. 4. Bpawenusn: nupysmot

Ilpakmuxka:

o chaonés — BpallieHre Ha JABYX HOTAX C MPOJABUKEHUEM, SIBISETCS JOTUYECKUM
MPOJIOJKEHUEM ITOBOPOTA Ha 3X IIarax.

e preparation K mHUpydTaM — TMOATOTOBUTENIBHOE JBUXEHUE. BCKOK Ha
NOJIynaibllbl, paboyas HOra B MOJIOKEHUU PasSE.

o IMPYAThI- BpallleHUE Ha OMOPHOM HOre, paboyas Hora Ha pass¢. I3yuaercs B
3aKPBITOM (HE BEIBOPOTHOM ) TTOJIOKEHUH.

Tema 4.5. Illazu

IIpaxmuxa: Pas de bourre

Tema 4.6. Ilpovincku

IIpakmuka: Hop-passe c pykamu Bo |l u Il mosummsix. HOp ¢ Horo# Ha 45
IpazycoB B CTOPOHE.

Pa3znen 5. IloaroroBka penepryapa

Tema 5. 1.  bBeceda o xopeozpaguueckom npouszéedeHuu, 6blOPAHHOM K
nOCMmanogKe.

Teopus: PpOCMOTpP BUJIEO MaTepuasoB, Oecena-o0CyKICHHE.

Tema 5. 2. 3nakomcmeo ¢ My3vblKa1bHBIM MAMEPUATIOM NOCHAHOBKU

Teopus: IlpocnymmBanue, aHAJIU3 KJIACCUYECKOU U COBPEMEHHON MY3bIKU.

JK3epcuc Ha cepedune 3and.

Tema 5. 3. Co30anue cuenHuueckozo oopasza

Ilpaxmuxka: npamMaTUYeCKUi U KOMEIUNHBIN 00pasHbl.

Tema 5. 4. H3yuenue manueeanbHvIX O8UNCEHUL

Ilpakmuxa: Pa3ydrnBaHUE JEKCUYECKOTO MaTEPHUAIA.

Tema 5.5. Coedunenue osusriceHuil 6 MaHye6aIbHble KOMOUHAYUU

Ilpaxmuxa. Jlexcuka u obpa3

Tema 5. 6. Pazeooka manuesanbHbIX KOMOUHAYUIL 6 PUCYHKAX, NEPexX00ax,
oopazax

IIpaxmuxa: TaHneBaIbHBIE IEPEXOABI




Tema 5.7. Ompabomka Inemenmos

IIpakmuka: OTpaboTKa U 3aKpeIICHUE U3YYEHHOTO MaTepuana

Tema 5.8. Paboma Hao my3vlKanibHOCHbIO

IIpakmuka: My3bIKaTbHOCTb U TEMII

Tema5.9. Pazeumue nnacmuunocmu

IIpakmuka: paboTa ¢ My3bIKaJIbHBIM MaTE€pHaIOM, TUIACTHKA ABUKECHUN

Tema 5. 10. Cunxponnocms 6 ucnoineHuu

Ilpaxmuxa. rpynnoBas paboTa, OTpab0OTKa CHHXPOHHOCTH

Tema 5. 11. Paboma nao mexHuKoii UCNOJIHEHUA

IIpakmuka: oTpabOTKa IBWKCHHMA

Tema 5. 12. Ompabomka ywemxkocmu u Yucmomasl pUCyHK08, HOCHIPOCHUIL U
nepecmpoenHui

Ilpaxmuxa: 3akpernyieHue JEKCMYECKOTO Marepuaiia, paboTa MO TOYKaM CO
CMEHOU OpHUEHTHPA

Tema 5. 13. Buipazumenvnocms u IMOUUOHATILHOCHb UCHOJIHEHUA

IIpaxkmuka: PaboTta HaJl SMOIIMOHATLHOCTHIO

Pa3znen 6. UnTerpupoBaHHbie 3aHATHS € 3JIeMEHTAMH MMIIPOBU3ALMU

Tema 6. 1. H3yuenue 0cHO8 MY3bIKANbHOU 2PAMOM b

Teopus: My3bIKaJIbHAsI TPaMOTa;_MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEpPHI.

IIpakmuka: BblieNIEHUE CUIBHOM JTOJIU B MY3bIKE XJIONKAMU U TIEPECTYKAMH.

Tema 6. 2. H3yuenue 0cHO8 AKMepPCcKO20 MACMEPCMEA, UMNPOBUIAUUA

Teopus: ANTOPUTM BBITIOJIHEHUSI TBOPUYECKOTO 3aJaHUS.

Ilpaxmuka: PedenBuraTenbHble WrPhI, BBIMOJHEHUE PA3JIMYHBIX 3aJaHUM C
AJIEMEHTAMH TaHIA U aKTEPCKOTO MACTEPCTBA, UMIIPOBU3UPOBAHHBIE ATIOJIBI.

Tema 6. 3. H3yuenue 0cHO8 NPAGUIbHO20 ObIXAHUSA

Teopus: IlpaBriibHOE AbIXaHUE BO BPEMS 3aHATHI Xxopeorpadueil.

Ilpakmuxa:lIpuMeHEeHNE TOJYUYCHHBIX 3HAHUN HA MPAKTUKE

Tema 6. 4. O3naxkomnenue ¢ aHAMOMUYECKUM CHIDOEHUEM mena

Teopusi: ®U3NO0IOrHIECKOS CTPOCHHE Teja YEeJIOBEKa, OCHOBBI 3JI0POBOTO
oOpasza >KH3HH.
Hmozoeoe 3anamue

IsaTBIi rox 00vueHust

BBoaHoe 3aHsiTHE.

Teopusa: npurialieHUE AETEU B 3aJI, PACCTAHOBKA II0 JIMHHUSAM B IIAXMATHOM
nopsiaKe.

Pazngen 1. KIACCUYECKHM TAHEI]

Tema 1.1. Oceoenue memoouKku uzyuenus HOGbIX OBUNCEHUIL KACCUUECKO20
manuya.

Teopus: CoxpaHeHHE aKTUBHOTO TOBOPOTA FOJIOBBI B 9K3EPCHCE.

Tema 1. 2. Ponwv snemenmapnozo adagio 6 ypoke.

Teopusa: Ponb adagio Ha ypoke KJIacCUYECKOTO TaHIIa

IK3epcuc y cmanka.
Tema 1.3 . Pazeumue aniomoa 3a cuem OanvHeluie2o pa3éunmus Cuibl HO2.

IIpaxkmuxka: TlocTanoBKa Kopiryca; AmaoMO- ero 3Ha4YeHHUE.




Tema 1.4. Kombéunuposanue 31emeHmo8 O06uUdCeHUIl, OCB0CHHbLIX NpPU
ooyuenuu ¢ II1-1V 200ax odyuenus.

Ipaxmuxa: JIBotinsie komOuHanuu Ha Demi u Grand plies;

Battements tendus u battements tendus jetés.

Temal.5. Pazyuusanue 31emMeHmo8 KnaccuuecKko20 manya y CMaHka.

Ilpakmuxka:

« Demi-pliés B IV mo3umumu.

o Grands pliés B I, II, V mo3ummsix (00KOM K CTaHKY).

o Petits battements sur le cou-de-pieds. M3yuaeTcst cHauana ¢ paBHOMEPHBIM
IEPEHOCOM

« Battements doubles frappés. U3yuaercs B cTropoHy, Briepén, Ha3a.

« Doubles battements fondus. WM3ywaercst Ha Bceli cTolle B CTOPOHY, BIEpE,
Ha3a/l.

« Battements relevés lents na 90° u3 V mosunuu.

« Battements tendus c¢ demi-pliés Bo II mo3ummio — 06e3 mepeHoca IEHTpa
TSHKECTH Ha pabOTAIOUIyI0 HOTY U C IEPEHOCOM.

« Rond de jambe par terre en dehors na demi-plié

« Grands battements jetés u3 [ u V no3uiuii B cTopoHy, Briepéa, Ha3a.

« Rond de jambe en l'air — kpyr HOTO# B BO31yXE.

« Battemenst developpés. M3ydaeTcst B CTOpOHY U BHEPES.

« Battements tendus u3 V mo3uiuu ¢ 3aTakTOBBIM MOCTPOEHUEM.

« Battements tendus ¢ demi-pliés u3 V mo3unuu ¢ 3aTakTOBBIM TIOCTPOCHUEM.

« Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ I mo3unuu ¢ 3aTaKTOBBHIM
MTOCTPOCHUEM.

« Battements tendus jetés ¢ 3aTaKTOBBIM OCTPOCHUEM.

« Battements tendus jetés c demi-pliés u3 I, V mo3umuii ¢ 3aTakTOBBIM
MOCTPOCHUEM.

« Battements tendus pour les pieds wnm battements doubles tendus wium
battements tendus ¢ HaxxuMoM u3 | 1 V mo3uIMil C 3aTaKTOBBIM IOCTPOSHUEM: a) C
ormyckanueMm 1Atk Bo Il mo3uruto; 6) ¢ onmyckanuem nsitku Bo 11 mozuruio Ha demi-
plies.

« Battements tendus jetés piqués ¢ 3aTaKTOBBIM TTOCTPOCHHUEM.

« Relevés (moabembr) Ha nomynanbiel B I, I 1 V mo3unusx — ¢ BBITSAHYTHIX HOT
u ¢ demi-pli€s ¢ 3aTaKTOBBIM MMOCTPOECHHUEM.

 Pas tomb¢. M3yuaercs Ha mecTe (paboTaroiias HOTa B MOJIOKEHUHU sur le cou-
de-pieds).

«Pas coupé. MWsywaercs cHadana ¢ maroM Ha BCIO CTOMy, 3aTeM — Ha
TTOJTYTAJTBITHI.

« Pas de bourrée simple. M3yuaercs kak ¢ mepemMeHoi HOT, Tak U 0€3 IepeMeHbI
HOT (TI0 BBIOOpY Meaarora-xopeorpada).

« 3-¢ port de bras. Port de bras uzy4aercs B yueOHOU (opMe U B COUETAHHUU C
Pa3TUYHBIMU YIIPAXKHEHUSIMU (BO 2-OM TOJYTOJWH, HAIPUMEDP, B 3aKiIOUeHUH rond
de jambe par terre

IK3epcuc nHa cepedune 3ana.




Tema 1.6. Oceoenue memoouku uzyyeHus u UCHOJIHEHUs NOIYNOBOPOMO8,
noB8OpoOmMos.

IIpakmuxka: TloaroToBKa K BpallleHUsIM y CTaHKAa, BpAIICHUs HAa CepeArHE 3aia,
MO JIMaroHaJIH.

Tema 1.7. Ilepenoc ynpasicnenuil, u3yueHHbvIX Y CMAHKA, HA CEPEOUHY 3a1d —
C UeJIbl0 3aKPenieHus yCmouuueoCmu, nPUOOPeméEeHHoNl y CMmanKa.

Ilpakmuka:

Demi-pliés

Grands 42ffac B I, I, V nmo3ummsx

Petits battements sur le cou-de-pieds.

Battements doubles 42fface4?2.

Doubles battements fondus.

Battements relevés lents va 90° u3 V no3uiuu.

Battemenst developpés.

Grands battements jetés u3 | u V no3unuii B CTOpoHy, Bepé, Ha3ajl.

Tema 1.8. Yckopenus memna ucnojiHeHUs MaHye8aIbHbIX O8UHCCHUIL.

Ilpakmuxka:

CmeHna TeMma JIsl yaydIIeHus: My3bIKaJIbHOTO CIIyXa.

Tema 19. Pa3zyuusanue rniemMeHmos Kiaccuueckoz0 MaHua Ha cepeoume
3ana.

Illpakmuxa:

« KoMOnHMpOBaHNE IIEMEHTOB JIBI)KCHHM, OCBOSHHBIX IMPU OOYUCHUH B ITEPUOT
IV u V rogoB oOyuenus (cM. Tembl 3, 7 1 11). JlonmoaHuTeNbHOE U3YYEHHUE HOBBIX
AJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHI[A, MPEACTABICHHBIX HIDKE.

o [To3b1 croisée, éffacée, écartée Brepea W Ha3aJ HOCKOM B IOJ — C PyKamu B
OOJBIINX U MAJICHBKHX T032aX.

« Port de bras: 2-¢, 3-e.

o 1,2, 3 arabesques HOCKOM B TIOJI.

« Temps 1i¢ par terre.

« Demi-pliés B IV mosuruun. My3bikaabHbIH pasmep 4/4 — 1 TakT Ha Kaxaoe
JIBIKEHUE.

« Grands pliés B V no3umumu.

. Battements tendus B mo3ax croisée, 42fface, 1, 2, 3 arabesques.

« Battements tendus c¢ demi-pliés Bo II mo3ummio — 0Oe3 mepeHoca LEHTpa
TSOKECTH Ha pabOTaOIIYI0 HOTY U C TIEPEHOCOM.

« .Battements tendus jetés B mo3ax croisée, 42fface, 1, 2, 3 arabesques.

« Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.

« Battements fondus B cropony, Bnepen, Ha3zaja. Buauane mzydaeTcs HOCKOM B
T0JI, BO BTOPOM TOTYTOINN — Ha 45 .

. Battements fondus B mo3ax croisée, 42fface, 1, 2, 3 arabesques.

« Battements frappés B cTopony, Briepea, Ha3aj (BHaYaie U3y4aeTcsi — HOCKOM B
T10J1, BO BTOPOM MOTYrouu — Ha 30 ).

. Battements 42fface42 B mosax croisée, 42fface, 1, 2, 3 arabesques.



« Battements relevés lents ma 45° m wHa 90° (MO ycMoOTpeHHWIO Teaarora-
xopeorpacda) BO BceX HalpaBlICHMSX M B mo3ax croisée, éffacée — Bo BTOpOM
MOJIYTOJTUH.

o Grands battements jetés u3 1 u V mno3umnuit B cTropoHy, BHepén, Hazan.
My3bikanbHBIN pazmep 2/4 — 2 Takta, 1 TakT.

« Grands battements jetés B 0osbInNX mo3ax croisée, 43fface, 1, 2, 3 arabesques.

« Rond de jambe en I’air.

« Battemenst developpés B cTopoHy, Briepé .

« Battements tendus u3 V no3unuu ¢ 3aTaKTOBBIM IIOCTPOECHUEM.

« Battements tendus ¢ demi-pliés u3 V mo3unuu ¢ 3aTaKTOBBIM OCTPOCHHUEM.

« Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ I mo3uruu ¢ 3aTakTOBBIM
MTOCTPOCHUEM.

« Battements tendus jetés ¢ 3aTaKTOBBIM OCTPOCHUEM.

« Battements tendus jetés c demi-pliés u3 [, V mno3unuii ¢ 3arakTOBBIM
MOCTPOCHUEM.

« Battements tendus pour les pieds wiam battements doubles tendus wim
battements tendus ¢ HaxkumoM u3 [ 1 V mo3unuil ¢ 3aTakTOBBIM IMMOCTPOCHUEM: a) C
ormyckanueMm 1Atk Bo Il mo3uruio; 6) ¢ onmyckanuem nsitku Bo Il mozuruio Ha demi-
plies.

« Battements  tendus jetés piqués ¢  3aTaKTOBBIM  IOCTPOCHHEM.
[TogroroButenbHOE yrpaxuenue ajs rond de jambe en air.

« Relevés (moabemsr) Ha nomynansisl B I, 1T 1 V mo3unusax — ¢ BBITSAHYTHIX HOT
u ¢ demi-pli€s ¢ 3aTaKTOBBIM MOCTPOEHHUEM.

« Pas tombé na mecte. PaboTaromas Hora B mojokeHuu sur le cou-de-pieds.
My3bikanbHBIN pazMep 2/4 — 2 TakTa Ha KaXJ0€ JBIXKECHHUE, IO Mepe yCBoeHus — 1
TaKT.

« Pas coupé Ha Bcio CTOIy ¥ Ha MOTYMANbIIHI.

« Pas de bourrée simple — ¢ nepemeHo HOT.

o [ToBOpOT Ha ABYyX HOrax B V TMO3WIIMK Ha MOJyNajbllax 0e3 mepeMeHbl HOT,
HA4YMHAas C BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

Allegro.

Tema 1.10. [Ilepepacnpedenenue GHUMAHUA C pPA3GUMUA  CUIBL U
INACMUYHOCIMU MBLUY 6 NPBIHCKOBHIX YRPANHCHEHUAX HA 6bICOMY HPBINHCKA, HA
MPEHUPOBKY MAIEHbKUX U CPEOHUX NPBINHCKAX

Teopus:

[Tepepacnipenencaie BHUMaHUS C Pa3BUTHUS CHJIBI M DJACTUYHOCTH MBI B
MPBDKKOBBIX YIPAKHEGHUSX HA BBICOTY TMPBDKKA, HAa TPEHUPOBKY MBI Ha
MaJICHBKHX U CPEIHUX TPBIKKAX.

Tema 1.11. Changement de pied.

Ilpakmuxa: TPBIKOK € IBYX HOT HA JIBE CO CMEHOM MOJIOKEHUS HOT B V-
MO3UIUN

Tema 1.12. Pas échappé 6o II no3uyuio.

Ilpakmuka: OOyuyeHue TPOU3BOAMUTCS JIUIIOM K OIMOpPE, TOJIYKOM HOTaMU U
TOJTYKOM PYKaMH OT PEHKH, BBITIOIHATH 3aTSHKHOM MPBDKOK BBEPX C MOATSIHYTHIMH
MBIIIIIIAMH TYJIOBHIINA U HOT.



Paznen 2. HAPOI[HO—CIIEHI/I‘IECKI/Iﬁ TAHEIL

Tema 2.1. Ixk3epcucy cmanka u e2o npeOHa3HayeHue

Teopus:

OO6miee pa3BuUTHE OpraHM3Ma JIeTeW, pa3BUTHE TOJBHXHOCTH B CyCTaBax,
yKperuieHue CBS30K. lloBblllieHME TeXHMKH TaHua. I[loAroroBka K BOCHPHUATHIO
JBMKCHUI Ha cepelnHe 3aa. Pa3BUTHE BBIPA3UTEIHLHOCTH U TaHIIEBAJIBHOCTH.

IK3epcuc Ha cepeoune 3and.

Tema 2. 2. Iloemopenue u 3aKkpennienue 3J1eMeHmo8 PyCCKUX maHuee.

Ilpakmuxa:

Tema 2.3. Ilonoscenue pyk 6 2pynnosvix maHuyax u gpuzypax

Ilpakmuxa. 3Be3/109Ka, KPyT, Kapycellb, KOP3MHOUKA, IIETIOYKA.

Tema 2. 4. Iloknonsl Ha mecme u ¢ NPOOBUICEHUEM 6nePed U HA3AO.

Ilpakmuka: PazyuyuBaHHe TTOKJIOHA B PA3HbIX HAPOJHOCTSIX

Tema 2.5. «llpunaoanus», «noooueKku», OpooOHBIE BLICMYKUBAHUA,
HPUCAOKU, NPBIHCKU, MPIOKU.
Ilpakmuxka:

o «[Ipumananusy, «MogOUBKUY.

o «[Tpunaganue» mo Il mo3urmuu (Ha MecTe, ¢ MPOABMIKCHHEM B CTOPOHY
BIIEpEN)

« banance (balanc€) kak pa3HOBUIHOCTD MpHUIaIaHus (BIIEPE — HA3a)

o «[TogOuBKa» BBITIHYTOM B KOJICHE W TOABEME paboTaroled HOTU — C
MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY U BIIEPE/.

o «I[TonOuBKa» BBITAHYTOM B KOJIEHE M COKpaméHHON B «KoBBIpssioukay c
MOJCKOKOM — ¢ nay3oi u 0e3 He€. «KOBBIpsIoUKay ¢ pa3IMYHbIMU OKOHYAHUSIMH.

¢ OIHOM HOIOM C TMOACKOKOM Ha BCEHM CTONE M TPOMHBIM NIPUTONOM C
MOOYEPENHON CMEHOM HOT;

o coueTanuu ¢ OanaHce (balancé) Bmepenm u Hazam, ¢ «upurusicom» (pas de
basque), ¢ «KMassTHUKOMY, C «ITOAOMBKOMY, C «KOBBIPSIOUKOM

o JIpoOHBIC BHICTYKHUBAHHUSI.

o [IpuTon ¢ moacKoOKOM.

o «Ileuyatka» (OMHOBPEMEHHBIN MPUTON JBYMSI HOTaMH) B KOOPAMHAIIUU C
PYKaMH, KOPILyCOM, T'OJIOBOM.

o Tpoiinbie ipuUTOIIBI («CeMeHHas IPOObY», KATYyKCKUE BHICTYKHBAHUS. ..).

o JIBOIiHAsI 1PpOOH C TTOJICKOKOM.

o JIBOITHAs 1pOOH C MOACKOKOM U ABYMSI IEPECTYNAHUSIMH.

o JIpoOb «B TpU HOXKKU» (CTPUITUCTHUK).

o JIpoOb «B TpU HOXKKH» C JIBYMSI MIEPECTYMaHUSIMH.

o JIpoOb «xpomMoroy» (TpEXA0bHas).

o «[Comy0Oery ¢ IByMs IepeCcTyMaHusIMU Ha MOTYMalbllax Ha MECTE.

o «Kimrou» oguHapHBIN.

. [Ipucsaaku, NPbLKKA U TPHOKMU.

o [Ipucsimka ¢ BbIHOCOM HOTH Bhepén Ha pedpo kabmyka (Ha
MOJYNPUCEIAHUH, IO MEPE OCBOCHUS — HA TIOJIHOM MPUCEIAHUHN) — HA MECTE.



o [Tpucsnka ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJykK (Ha MOJyNpPUCETAHUH,
110 MEpe OCBOCHUS — Ha

o MIOJTHOM TPHUCEIaHUH) — Ha MECTe.

o «Pa3HOXKa» B CTOPOHBI Ha KaOJIYKH («OJHOMMEHHAS PA3HOXKKAY).

o «PazHOMMEHHAs pa3HOXKKa» BIiepeI-Ha3a ] (Ha KaOJayK U MOIYIaIbIIbI).

o «I'ycuHBIN miar»

o «ITom3yHOK» — BHEPET.

o «3aKjaaKa» Ha MECTE.

o [IepeBOpOTEI Uepe3 rojaoBy.

o «JIarymxkay.

o Manbsie u OoJblliMe TPBDKKKM HA JBYX HOraX — C BBITAHYTBIMU U
«IIOIKATBIMMY HOTAMHU.

o [IpbIKKM HAa OJHOM HOTE.

o [Ipeokok 1o I cBOOOAHOW TO3WIMKM C JBYX HOT Ha JIBE C
OJIHOBPEMEHHBIM TTOJHUMAaHHEM COTHYTOH B KOJICHE pabOTaloIIe HOTH BIIEPET.

o «Komneco».

Pa3nex 3. JIJKA3SOBBIN TAHEI]

Tema 3.1. Cmunu oxcazosozo manua. /[rcaz-mooepHu.

Teopus:

Oco0EHHOCTH U OTIUYUTEIIBHBIC YEPThI MOJICPH-/Ka3 TaHIIA.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 3. 2. Iloemopenue npoiideHH020 mamepuana.

Ilpakmuxa:

o Plie —x xomOuHanu Ha plie qoOaBsgeTCs MepeMeHa TO3HUIUN PYK BO BpeMs
newkeHus. Plie coemuHsieTcss ¢ HakiioHaMmH, contraction / release, criupansimMu B
KOpITyCe.

. Battement tendu — x komOuHanuu Ha battement tendu goGaBisieTcst mepemMeHa
MO3UIIMK PYK BO BpeMs ABIKCHHS. BKIIFOYalOTCS HOBBIC JBMXKCHHUS M TTOJOKCHHS.
JIBrkeHue coequHsAETCS ¢ HaKJIOHAMHU, contraction/release, cmupaisiMu B KOpITyce.

« Battement jet¢é — x xomOuHauum Ha battement jet€é moOamisieTcsi TepemMeHa
MO3UIIMK PYK BO BpeMsl JBWXKCEHUA. J[B)KEHHE COEIUHSICTCS C HaKJIOHAMH,
contraction/release, cupansMu B KopIyce.

«Rond de jambe par terre — x komOunanuu Ha rond de jambe par terre
no0aBJIsIeTCs IepeMeHa MO3UIMK PYK BO BPEMsl IBIKCHUS. JIBMDKEHHE COCITUHSCTCS
C HaKJIOHaMH, contraction/release, ciupansiMu B KOpIyce.

Tema 3. 3. H3yuenue HOBBIX 02#CA308bIX IJ1IEMEHM OE.

Ilpakmuxka:

« Relevé lent Ha 90° — n3yueHue ABMXKEHUS Ha JaHHOM JTalle TOJIBLKO Y CTAaHKa.

o TexHuKa M30JAUA — B TEPUOJ 5 roma oOydyeHUs KOMOMHAITMU OTAEIbHBIX
IIEHTPOB UCTIOJHSIOTCS B 00JI€€ CIIO)KHOM PUTMHUYECKOM PUCYHKE.

o Flat back — mob6asnsiercs monoxenue flat back Ha momymansiax, u B plie Ha
MOJTyHaIbIax.

« «BochMepka» pyK — CI0KHOE JIBIDKCHHE PYKaMH, HAllPaBJICHHOE HA Pa3BUTHE
KoopauHanuu. [1o Mepe oCBOeHUS yCIOXKHIETCS J00aBIEHUEM BpaICHUS.




Tema 3. 4. Illacu

Ilpakmuka:

Grand battement — 6pocok noru Ha 90° B m000M Hamnpasienun. M3ydaercs Ha
cepellHe 3alla ¢ mpoiBuxkeHueM. Ha TperbeM rogy oOyueHus JaHHOE JBUXKEHUE
UCTIOJTHSACTCS. TOJBKO BIEpPEA M B CTOPOHY. YCIOXKHSCTCS HCIoJHeHHeM grand
battement ¢ moax010M C MIPbDKKA.

«pas de bourre — B mepuoa 3 roma oOydeHus usydaercsi pas de bourre ¢
preparation K MHpPYy3Ty, C TUPYITOM, C rond pyKoil.

Tema 3.5. Ilpviscku

Ilpakmuxa:

« hop-passé ¢ momkaroit HOroi — BO BpeMsl UCTIOTHEHUS MIPBIKKA OTOpHAsi HOTa
cru0aeTcs ¥ MPUHUMAET TOJIOKECHHUE TPAMITMHHOTO CTHOAHUS.

« hop ¢ Horoit Ha 90° B cTOpoHEe — paboduast HOra OTKphIBaeTCs B CTOpoHy Ha 90°.
[TpbIKOK € TPOJBUIKEHUEM.

Tema 3.6. Bpawenusn

Ilpakmuxka:

Twist — 3akpyuuBaHie KOpIyca B TOPU30HTAIBHOM MJIOCKOCTH, HAYWHAS C TLICY.
[IpoucxoauTt BO BpallleHUH, 10 MEPE OCBOCHUS YCIOKHSACTCS OMyCKAaHUEM B TOJI WU
MObEMOM C T10J1a (BUHT).

o IUPYAT — BpAIllEHUE HA OTMOPHOM HOre, pabouas Hora Ha pass€. l3yuaercs B
3aKPBITOM (HE BELIBOPOTHOM ) TTOJIOKEHUH.

o iupy3T Ha Plie- omopHas Hora Bo Bpemsi BpamieHuss Haxoautcs Ha Plie,
pabouast Hora Ha pass€. M3yuaercs B 3aKpbITOM (HE BHIBOPOTHOM) TIOJIOKEHHUH.

Tema 3.7. Tanuesanvnas Komounauus

Ilpakmuxa:

o« TanmeBanpHass KOMOWHAIMS CTPOMTCS Ha paHee HW3YYCHHOM MaTrepuare.
JIBUKEHUS MOCTENIEHHO COSANHSIOTCS APYT C APYrOM B MEIJICHHOM TEMIIE TIO]] CUET,
3aTeM TEeMIl YBEJIWYUBACTCS M B KOHEYHOM HWTOT€ KOMOWMHAIIMS COEIUHSACTCS C
MY3bIKaJIbHBIM MaTEPHUATIOM.

Paznen 4. SHAKOMCTBO C TEXHUKOM MOJEPH-JIKA3

Tema 4.1. H3yuenue ocnos mooepu-oixcasa.

Ilpakmuxka:

« Roll down / up — 3akpyunBanue Kopiyca BHM3, HAUWHAs C TOJOBBI 110 OJHOMY
TIO3BOHKY JIO KOHIIa T03BOHOYHUKA. ROl Up — packpyunBanue kopmyca CHH3Y BBEpPX
10 OJTHOMY TO3BOHKY. JTO JBMKCHHE 3aMMCTBOBAHO M3 TaHIla MOJEepH. M3ydaercs
Ha CepeInHe 3ala.

« Contraction / release — BbIOX M cxkatue auadparmsl, release — MOJOKCHUE
oOpaTHOe contraction, BIOX W packpeiThe auadparmbel. M3ydaroTcs ABUMKEHUS
CHayaja B ImapTepe, 3aTeM CTOsl.

« SWiNg- packaunBaHue JI00OW 4YacThio Teia. Ha mepBoM 3Tame HM3ydaercs
swing pyKaMH Ha CepeuHe 3a1a, a Swing HoraMu U3y4aeTcsl B mapTepe.

« Swing ¢ OTpbIBAHHEM HOT OT T0JIa M OMOPO Ha IIEYO.



o [lepexnaka uepe3 mewo. Horu 3akuapIBarOTCA 3a TOJIOBY, IMOJIOKEHHE
KOpITyCa CO CIIMHBI PE3KO MEHSETCS Ha JKUBOT.
o [IppKOK C OITIOPOM HA PYKY.

Pa3znea 5. IOAI'OTOBKA PEIIEPTYAPA

Tema 5.1. beceoa o xopeozpaguueckom npouzeedenuu, 6blOPDAHHOM K
nocmanoexe.

Teopus: npaBwia NPOBEACHUS COPEBHOBAHUSI — KOHKypca MO HMIIPOBU3AIUH,
«KoHKypca akTepCKOro MacTepCTBay.

Tema 5.2. 3HaKomMcmeo ¢ My3blKAAbHBIM MAMEPUATIOM HOCHMAHOBKU

Teopus: TlpocnymBaHre My3bIKH, OTKPBITast Oecena Ha TeMy IMOCTaHOBOYHOU
paboThI

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 5. 3. Cozoanue cyeHuueckozo oopasa

IIpakmuka: pabota Han oOpaszamu: «llpirankay, «BocTouHas KpacaBHIla,
«Jlequ — ctunwy, «Kapmeny, «3omyiikay, «Magonnay, « Teprncuxopay.

Tema 5. 4. H3yuenue manuesanbHblX OBUNHCCHUIL

Ilpakxmuka: PazydrBaHve IBUKECHUU.

Tema 5.5. Coedunenue 0guriceHull 6 MAHUEBAIbHbIE KOMOUHAUUU

Ilpakxmuxka: co3faaHve My3bIKAIbHO-XOpeorpauyecKux STIOJOB PAa3HBIX KAHPOB
(kJTaccuuecKuii, HapOAHO-CLIEHUUECKUM, 3CTPaTHO-CIIOPTUBHBIM, JIKa3-TaHEIN)

Tema 5.6 . Pazeooka manyesanbHbIX KOMOUHAUUIL 8 PUCYHKAX, NEPeEX00ax,
oopazax

IIpakmuka: NOCTaHOBKA KOMIIO3UIIMI HA CBOOOJHYIO TEMY;

BBITIOJTHEHNE TBOPYECKUX 3aJ]aHU Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

Tema 5.7. Ompabomka rn1emenmos

IIpaxmuxa: TOBTOPEHUE U3YUEHHBIX 3JIEMEHTOB;

BBITIOJTHEHUE C YCIOKHEHUEM;

Tema 5.8. Paboma Hao my3vlKaaibHOCHLbIO

IIpaxmuxka.: My3bIKaJIbHbIE KOHTPACTBHI;

Tema 5.9. Pazeumue nnacmuuHocmu

Ilpaxmuxa: Tlnactuka Ha momy.

Tema 5. 10. Cunxponnocmo 6 ucnoinenuu

Ilpaxmuxa: KOMIIO3UIIUS U TIEPECTPOCHUS B TAHIIE.

Tema 5.11. Paboma nao mexHukoiu UcnojiHeHus

Ilpakmuxa.: TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHNUN HA IOy,

Tema 5. 12. Ompabomka uemxkocmu u 4ucCmomuvl pUCYHK08, HOCHPOCHUIL U
nepecmpoenuu

Ilpakmuka. 5CTeTHKA TAHIA;

BBIpA3UTEIIBHBIC CPEACTBA IS TIepeaadn oopasa.

Tema 5.13. BuipazumenbHocmb u IMOUUOHATIbHOCHLb UCHOJIHEHUA

Ilpakmuxa: JIBurarenpHas pa3sMHUHKA,

BellonHeHHE NBMXKEHUM NpPH YCKOPEHUM W 3aMEJICHHH cueta, Ha 2, 4, 6, 8
JTOJIEN.




Pasgen 6. HUHTEI'PUPOBAHHBIE 3aHatuss ¢ »JieMEeHTaMH
HMIIPOBU3AIUU

Tema 6. 1. H3yuenue 0cCHO6 MY3bIKAIbHOU 2PAMONLbL

Teopus: IlpocnymmBaHue 3aUCEN U3BECTHBIX KOMIIO3UTOPOB.

Illpaxmuxa: Pabota Han obpaszamu u3 OaneroB Il. YaiikoBckoro «JleGemunoe
03epoy, «Crsias KpacaBuiay.

Tema 6. 2. H3yuenue ocHo6 akmepckozo Macmepcmea, UMnpPoGU3auusl

Teopus: CueHnyeckuid 00pa3 U3BECTHBIX MEPCOHAKEM.

Ilpakxmuxa: pabota Han oOpazamu «Kapmen», «Mbopu Ilonmuncy,Yapiau
YaniuH, TBOPUYECKOE 3aJJaHUE C JIEMEHTAMU UMITPOBU3AIIUH.

Tema 6.3. H3yueHue ocHoé npasuibHO20 ObIXAHUA

Teopus: 3HayeHre MPABWIBHOTO JAbIXaHUS IPU AKTUBHOM JIBUKEHUH.

Ilpaxmuxa.: YOpaXHEHUs Ha IPABWIHHOE JIbIXaHUE

Tema 6.4. O3nakomieHue c AHAMOMUYECKUM CHIPOCHUEM Hmela

Teopus: (HYHKIIMU ONOPHO-JBUTaTEIILHOTO ammapara.

Ilpakmuxa: WV3ydeHue MBI  3aJCUCTBOBAaHHBIX IPHU  HUCIOJHEHUU
XxopeorpaduuecKux JIBKECHUN

Tema 6. 5. Ocnoewvl camomaccasica

Ilpakmuxka:

Jlexmus «Kak n30exaTh TpaBM Ha 3aHATHSX XOpeorpagumy;

Oxa3zaHye NEpBUYHON ITOMOIIM NIPY MTOJTyYEHNUH TPABM Ha 3aHATHSAX

Hmoezosoe 3anamue.

Ilecroii rog o0y4enust
Beoonoe 3anamue.
Paznen 1. KIACCUYECKHM TAHEIL
Tema 1.1. Mecmo knaccuueckozo manuya é ucKyccmee xopeozpaguu.
Teopus: 6ecena «Knaccuueckuit TaHel] — OCHOBa Xopeorpagpumny;
MpaBUJia MOCTAHOBKHU KOPITyCa Ha CEPE/IMHE Y CTAHKa;
Tema 1.2. Jlekcuka Knaccuueckozo manuya u opamamypus.
Teopus: BBIpaOOTKA OCAHKH, OTIOPHI U BEIBOPOTHOCTH;
MO3UIIMYU PYK U HOT.
IK3epcuc y cmanka.

Tema 1.3. Kombunuposanue 3nemenmos 06uixiceHUil, 0C60€HHBIX NpPU
00yueHuu 6 nepuood 5 2ooa odyuenus.
Ilpakmuxka:

JIOMOTHUTENPHOE  M3YYCHHE HOBBIX DJIEMEHTOB  KJIACCHYECKOTO  TaHIIa,
MIPE/ICTABIICHHBIX HIDKE.

Tema 1.4. Hauano uszyuenusn pirouéttes 8 IK3epcucax y CaHka.

IIpaxkmuka: BeimomHenue pirouéttes TEXHUKA BHITOTHEHUS

Tema 1.5. Pa3yuusanue 3j1emeHmos Kiaccuuecko2o maHyay CMmaHka.

Illpakmuxa:

« Demi-pliés B IV no3umumu.

o Grands pliés B IV nozuruu.

« Petits battements sur le cou-de-pieds Ha Bceii cToIe ¢ aKIIEHTOM.



« Battements doubles frappés Ha Bceit cTore HOCKOM B TIOJ.

« Battements frappés ¢ 3aTakTOBBIM MIOCTPOSHUEM (BHAUAJIE H3y4aeTCs] — HOCKOM
B I10JI, BO BTOPOM Ioayroauu — Ha 30°.

« Doubles battements fondus na Bceii cTome.

« Battements tendus c¢ demi-pliés B IV mosunuio — 0e3 mepeHoca IeHTpa
TSOKECTH Ha pabOTAIOIIYI0 HOTY U C IIEPEHOCOM.

- Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.

« Battements relevés lents Ha 90 B cTopoHy, Brepéa, Hasan u3 1 1 V mosummii.
Grands battements jetés piqués B CTOpOHY, BIIepe, Ha3a

« Rond de jambe en I’air. Battemenst developpés Hazan.

« Flic Briepen u Ha3aja Ha Bcel cTore.

« Pas tomb¢ ¢ nmpoasmwkennem. Paboraromiast Hora B mojoxeHuu sur le cou-de-
pieds, 1100 HOCKOM B 1T0JI, JIHOO OAHATA Ha 45°.

« Pas tomb¢é Ha mecte. PaboTaromas Hora B mojioxenuu sur le cou-de-pieds.

« Pas coupé Ha Bcio CTOITy ¥ Ha MOTYMAJbIIbI.

« Pas de bourrée simple — ¢ mepemenoit Hor. My3bIkanbHbIN pazMep 2/4 — 1 Takt
Ha KaKJI0€ JIBIKECHHUE.

o 3-¢ port de bras.

o Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3z V
MO3HUIIUH.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 1.6. Hcnonv3osanue nepexo0o8 u3 no3vl 6 no3y uepe3 NO3UUUU 6
Inemenmaprom adagio.

Ilpakmuxa:

Tema 1. 7. Pucynox nonoscenus ypoeHeil HO2 U PYK 8 MAJIEHbKUX U 00bUIUX
nO3ax K1accuuecko2o maHyda.

Ilpakmuxka:

Tema 1.8. Kanmunennocms (Ciummnocms) manyesdaibHuIX 0GUNCCHUT — De3
guxcuposanuns omoenvHLIX NONOMCEHUIl PYK, 207108bl, KOpHycd, HOZ &
RPOMENHCYMOUHBIX NO3AX .

Ilpakmuxka:

« Demi-pliés B IV no3umumu.

« Battements tendus B mo3ax écartée Bnepen 1 Ha3a.

« Battements tendus jetés B mo3ax écartée Bnepen u Ha3al.

« Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.

« Battements fondus B cropony, Bnepen, Ha3zaja. Buauane mzydaeTcs HOCKOM B
T10JI, BO BTOPOM TOTYTOINN — Ha 45 .

« Battements fondus B mo3ax écartée Bnepea u Ha3a.

« Battements tendus ¢ demi-plies B IV mnosunuio — 0e3 mepeHoca UEHTpa
TSDKECTH Ha pabOTAIONTYI0 HOTY M C TIEPEHOCOM.

o Grands pliés B IV nmo3ummm.

« Battements relevés lents na 45 1 Ha 90 ([0 YCMOTPEHHIO MPEHOAABATENs) BO
BCEX 1103aX, B TOM YHCJIE U B M03axX ¢cartée BIepe U Ha3al.

« Grand battement jetés B 6ompImx mo3ax €cartée Bepea U Ha3aj.




« Pas tomb¢ ¢ nmpoasmwkennem. Paboraromiast Hora B mojoxeHuu sur le cou-de-
pieds, 1160 HOCKOM B IOJI, JIMOO TTOAHSATA HA 45",

« Pas tomb¢ Ha mecte. PaboTaromias Hora B nojioxenuu sur le cou-de-pieds.

« Pas coupé Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MTOJTYTTAJTBITHI.

« Pas de bourrée simple — ¢ mepemeHo HOT.

o 3-¢ port de bras.

« Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 V
IMO3HUIMU.

Allegro.

Tema 1.9. Beeoenue 6 allegro npulockoe mpamniaunHHo20
XapaKmepa,pazeusaroujux Culy 6ceil Hocu.

Ilpakmuxa:

o Pas assemblé. M3yuaercs ¢ OTKPBITHEM HOTH B CTOPOHY.

« Pas glissade. M3ydaeTcs ¢ mpoABMIKEHHEM B CTOPOHY.

« Sissonne simple. M3yuaetcs co cMeHOM Mo3uIuu mprueMoMm battement tendu.
o Petit pas jet¢. N3yuaercs B cTopoHy.

Pa3zaen 2. HAPOJJHO-CIHEHUYECKHWA TAHEII

Tema 2.1. 3nanue npeonaznaueHus mozo uiu UHO20 I1EMEHMA HAPOOHO-
CUEHUYECKO20 MAaHud.

Teopus: YrpaxxHEHUd Y CTAHKA, TAHLIEBAJIbHOTO JBH>KEHUS.

Tema 2.2. My3vika u ypoK HapOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA

Teopus: OTANYHE KIACCUYECKUX MO3ULUN (PYK U HOT) OT HAPOIAHBIX MTO3ULIUM.

IK3epcuc y cmanka.

Tema 2.3. IK3epcucy cmaHka é ypoKe HapoOOHO-CUCHUUECKO20 MAHUA.

Ilpakmuxa:

Tema 2. 4. Ilocmanoséka kopnyca, pyK u 20/106bl KAK OCHO6HAA 3a0aud
00yuenus.

Ilpakmuxka:

» [lToAroTOBUTENBHBIE ABUKEHUS PYK.

o I3 MOArOTOBUTENBHOTO MOJOKEHUS pyKa KpaT4alllllMM IyTeM KIIaJIeTcs B
MOJIOKEHHE «HA TAJIUIO», 3aTEM BO3BPALIAETCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.

o VI3 MOATOTOBUTENBHOTO MOJIOKEHUSI pyKa OTKPBIBAIOTCA 4epe3 1-10 MO3UIHI0
BO 2-10 TO3WIHMI0 W 3aKpbIBAIOTCA Ha Tajui0, 3aTeM KpaT4alliuM IyTeM
BO3BpAIIAeTCs B UCXOHOE TTOJIOKEHUE.

Tema 2.5. Pazyuueanue 3nemenmoe HaApOOHO-CUECHUYECKO20 MAHUA Y
CMaHKa.

Ilpakmuxka:

o [Tonynpucenanue u nosHoe npucenanue (demi et grand pliés):

o110 I, I, IV, V no3umnusim;

o IUIABHBIE U PE3KUE C IEPEXOJIOM U3 MO3ULIUH B O3ULIHIO.

o «3metikay (pas tortillé¢) — onuHapHBIE U TBOWHBIE TOBOPOTHI CTOIIHI.

o YIIpa)XHEHUS HA Pa3BUTHE MOABMKHOCTH cTOTHI (battemens tendus)

o CKOJIb)KEHUE CTOMOW MO MOJYy C MOJYNPUCEJAaHHMEM B MOMEHT OTBEICHUS
paboTaroleld Horu Ha HOCOK.




o« BeiTsiTMBaHME HOTH C YepEeNOBAaHMEM: HOCOK — KaOJyK — HOCOK — ITO3HIIHS
(Bmepen, B CTOpOHY, Ha3aJ — JIUIIOM K CTaHKY; 3aTeM OOKOM K CTaHKY).

o BeiTsirBaHue HOTH € YepeOBaHUEM: HOCOK — KaOJIyK — HOCOK — MO3HIHS (C
MOJIYIPUCEIaHUEM B MOMEHT BO3BpallleHUs paboTalolIeid HOTM B  HCXOJHYIO
MO3UIIMIO); U3y4aeTCs B HAMPABIICHUSX: BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3a]l — JIUIIOM K CTaHKY,
3aTeM OOKOM K CTaHKY.

o BeiTsiriBaHMEe HOTH € YepeOBaHMEM: HOCOK — KaOJIyK — HOCOK — MO3HIHS (C
MOJYNPUCEIAaHUEM B MOMEHT TMEpeBOjJa CTOMbl Ha KaOJyK); H3y4aeTcs B
HaIpaBJICHUSIX: BIIEPEI, B CTOPOHY, Ha3aJ — JIUIIOM K CTaHKY, 3aTeM OOKOM K CTaHKY.

« Manenrkue Opocku (battemens tendus jetés).

« Bpocku ¢ akIeHTOM «OT ce0s» (Hadasio ABUKEHHUS «B TaKT»).

« Kpyroswie nemxenus Horoi (rond de jambe) mo momy.

o [ToaroroBka (préparation) K ynpaxHeHHIO.

« KpyroBsie 1BUKEHHS HOCKOM.

« KpyroBbie IBUXKEHUSI HOCKOM C MOJYNPHUCEAAHUEM B MOMEHT MEPEBOAA CTOIBI
B CTOPOHY.

« KpyroBsie 1BM>KEHUSI HOCKOM Ha MOJIYIIPUCEIaHNH.

o «Kabmyunoey.

« [TogroroBka K KaOJIy4HOMY YINPa)XHEHUIO — TOOYEPEIHbIE YIapbl MATKOU
OTIOPHOM HOTH U MPUTOMBI paboTaroiieit HoTu (0IMHAPHBIE U IBOWHBIC).

» BeiHeceHre HOTM Ha KaOJdyK C YepelOBaHUEM: NIMKOJIOTKAa — KaOIyK —
IIUKOJIOTKA — IPUTOT.

» «KKabnyuHoe» B COYETaHUM C «KOBBIPSIIOUKONY.

» YpaxxaeHus ¢ HeHanpshkeHHow cromoi (flic-flac).

= [ToaroroBka K ynpakHeHUsM ¢ HeHarnpsbkeHHo# cronoi (flic-flac).

o Ma3sku cTonoi «ot cedst — K cedey.
o IloaroroBka kK «BepeBOYKE» U «BEPEBOUKAY.

o [Togpém paboTaromieil HOTM 110 TOJOKEHUS «y KOJEHA» U BO3BpAICHUE B
UCXoHYyI0 o3unuio (battement retiré).

« [lepeBoa paboTarorieit HOTH criepeu Hazal («y KOJIeHa») U 00paTHO.

o [Togpém paboTaroiieit HOTH J0 TOJIOKEHUS «y KOJICHa» C TOIyNpUCeIaHueM
Ha ONOPHOW HOTE U BO3BPAIIEHUE B HCXOJHYIO MTO3UIHIO.

o [lepeBon paboTatomeit HOTM crepenud Haszaa («y KOJ€Ha») U OOpaTHO ¢
MOJIYTIPUCEIAHUEM B MOMEHT Mo IbéMa paboTarOIIe HOTHU.

o . OnquHapHas BEpeBOYKa HA BCEH CTOIIE.

= JI[poOHBIC BBICTYKMBAHUS.

o OIMHAPHBIN TPUTOTI.

o /IBOIHOM IIPUTOIL.

o [lepectynanus Ha Bceit crone (1/2, 1/4, 1/8 nonsimn).

IK3epcuc Ha cepedune 3aiua.

Tema 2.6. Iloemopenue rnemenmos 4,5 20006 odyuenus.

IIpaxkmuxka: Ilosmopenue uzyyenno2o mamepuana

Tema 2.7. H3yuenue nonynoeopomoe u noeopomoe npu UCHOJIHEHUU
PA3TUYHBIX OBUIHCEHULIL.

Illpakmuxa:




. [1omynoBOpOTHI:

e C TMONyHajblleB Ha TMOAynaibllbl 1o V cBobomHo wu IV mpsmon
(mapayieTIbHOMN ) TTO3ULIHSM;

o C TIONyHalblieB Ha moiynpucenanve no V cBoboaHod u IV mnpsmont
(mapayieTIbHOM ) TTO3UIIHSIM.

. XO0Jbl U IPOXOJKHU.

« HepoBHBIli mepeMeHHBIM Imar Ha pedpo Kabiayka ¢ TIOAOMBKONM — C
IPOBMKCHHUEM BIiepea (MyK. ).

« OCHOBHOI 1Iar B MOBOPOTE (C MPOJBMKEHUEM BOEPEN U Ha3a).

o OCHOBHOM1 1Iar ¢ MPUTONIOM B TIOBOPOTE (C MPOJBHKEHUEM BIEPEN U HA3a[).

o OCHOBHOI 1Iar ¢ MPUTONOM C TPOCKAIB3bIBAIOIIUM MPUTOIOM B IOBOPOTE.

o [ITar-npuron B moBopore.

o [lTar ¢ npuctynkoi (c NpUCTaBKOil) B HOBOPOTE.

o. IloBOpOTHI NpH HCHOJHEHUH «TapMOIIKW», «EJIOYKN», «IIPUIIAJaHHI,
«MAasITHUKaY», «ITOJAOUBOKY, «KOBBIPSIIOUYEK).

o «["apMoIIKa» ¢ OPOJBHKEHUEM BIIPABO M BJIEBO HA BBITSAHYTBIX B KOJICHSAX
HOTax B IIOBOPOTE.

« «['apMomika» ¢ monynpucenanueM 1o [ 3aKkpbITON MO3ULKUU B IIOBOPOTE.

« Enouka» ¢ npoJBUKEeHHEM BIIPABO U BIEBO HA BHITAHYTHIX B KOJEHAX HOrax B
IIOBOPOTE.

« Enoukay ¢ momymnprceanueM mpy MOBOPOTE MATOK 0OEHX HOT B IOBOPOTE.

o . «[Ipunaganue» no VI no3unmu B moBOpoOTE.

o MasiTHUK» (IIEPECKOKU C HOTHU Ha HOTY 10 VI nmo3uiiyun) Ha MecTe B TOBOPOTE.

o [lonOuBKa» BBITIHYTOM B KOJICHE TMOABEME paboTaroleil HOTU — C
MPOJABHKEHNEM B CTOPOHY U BIEPE] B MOBOPOTE.

« KoBrIpsiiouka» 6e3 nojickoka B moBopoTe Ha 90° — ¢ may30it u 6e3 He€.

« KoBbIpsiiouka» ¢ mojickokoM B moBopote Ha 90° — ¢ may3o0it u 6e3 HeE.

o [TOBOpOTHI PY UCTIOTHEHUH «MOTAIOYEKY, KMOJIOTOUKOB).

o «MoTaoukm»: a) OJHOM HOTOM C IOJCKOKOM Ha BCEH CTOIE M TPOWHBIM
MPUTOIIOM B MOBOPOTE, 0) OJTHOM HOTO# C MOJCKOKOM Ha MOJyNalibllaX U TPOWHBIM
MPUTOIIOM B TIOBOPOTE, B) C MOOUEPEAHON CMEHOM HOT B TIOBOPOTE, T') B COUETAHUU C
npunaganusMu 1o VI mosuwmuu B moBopote, «mpurusicom» (pas de basque) B
IIOBOPOTE.

o . «MoNOTOUKM»: a) OJHOW HOTOM C MOJCKOKOM Ha BCEM CTONE U TPOWHBIM
MPUTOINIOM B MOBOPOTE, 0) OJTHON HOrO#l C MOJCKOKOM Ha MOJyHallbllaX U TPOUHBIM
MPUTOIIOM B IOBOPOTE, B) C MOOUEPEAHON CMEHOM HOT B MOBOPOTE, I') B COYETAHUU C
npunaganusiMu 1o VI mosunuu B moBopoTte, «mpuruisicom» (pas de basque) B
MIOBOPOTE.

o [TOBOPOTHI NMpU UCTIOTHEHUH IPOOHBIX BHICTYKHUBAHUM.

o [IpuTorn ¢ MoACKOKOM B IOBOPOTE.

o «ITeuaTka» B moBOpoOTE.

o JIBOMHBIE TTPUTOMBI B TOBOPOTE.

o TpoliHbIE NPUTOIBI B IIOBOPOTE.

o «ITepebops» B TOBOPOTE.

o «JIpoOHast TOpOKKa» B TOBOPOTE.



o« «BepéBoukm».

o [Ipoctast onunapHas BepéBouka B moBopoTe Ha 90° (Ha Bcelt crome, o mMepe
OCBOCHHMSI — Ha MOJIyHaibIlax).

« CuHKOIIMpOBaHHAS OAMHApHAsi BepEBOUKa B MoBopoTe Ha 90° (Ha Bceit crore,
0 MEpe OCBOCHUS — HA MOITYIAaJbIaX).

o ber, moackoku, rajor, moiabKa.

o [Tonpka no 11 mo3uiuu ¢ TpoaABUKEHUEM HaA3a/l.

« berosoii mar B noBopoTe.

o [TogroroBka k nojckokam no VI (I mpsimoit) mo3uiiuu B OBOPOTE.

o [Tonckoku o VI (I mpsimoit) mo3uiuu B mOBOpOTE — HA MECTE.

o [Tosbka o VI (I mpsiMoii) mo3unuu B MOBOPOTE.

[loaroroska k rajmony B moBopore. ['anomn B moBopore.

Paznen 3. BPEHK

Tema 3.1. Hcmopus 603HUKHOBEHUS MAHUA OPeEIIK

Teopus: IIpocMOTp BUAEO

Tema 3.2. Ocobennocmu 6epxHezo u HUNCHE20 OpeliKa

Teopusa: U3zyuenue

H3yuenue ocnog sepxmnezo opeiika.

Tema 3.3. Bonna pyxkamu.

Ilpaxmuxa: BollHa HAaUMHAETCSl OT MAJIBIIEB PYK OJHOW PYKH U 3aKaHUYMBAETCS
MaJbLAMM PYK IPYTOU PYKH.

Tema 3.4. Boamna écem menom.

Ilpakmuxa:

MoxeT UCTIOMHATHCS, HAaUMHAas C TOJIOBHI 10 HOT M B 0OPAaTHOM MOPSIJIKE.

Tema 3. 5. Texnuka uzonayuu.

Ilpakmuka:

Cravasia Kaxaas 9acTh Tejia paboTaeT OTACIBHO, a 3aTeM COeIUHSICTCS paboTa
HECKOJIbKUX IIEHTPOB OJJTHOBPEMEHHO.

Pa3znen 4. JXKA3OBBIA TAHEI]

Tema 4.1.. Ocobennocmu 03caz06020 manua.
Teopus: CTuiam 1Ka30BOr0 TaHIIA

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

Tema 4.2. Iloemopenue npoiideHH020 Mamepuaia

Ilpakmuxka:

«Plie — k xoMOunHanmmm Ha plie m00aBiIeTCS WCIIOJIHCHUE JBIKCHUS B
COYETAaHUHU CO CMEHAMM YPOBHSI M paKypca.

- Battement tendu - K KkoMOuHamuu Ha battement tendu nmoOasisercs

VICTIOJTHEHUE JIBUKCHUS B COYCTAaHUH C BPALICHUSIMU, CMEHAMU YPOBHS M paKypca.

« Battement jeté - k komOuHanuu Ha battement jete noOaBisieTcs UCTIOTHEHHUE
JBY)KCHUS B COUCTAHHUH C BPALICHUSIMHU, CMEHAMH YPOBHS U paKypca.

« Rond de jambe par terre — x komOuHanuu Ha rond K00ABIIIETCS MCIOIHCHHE
JBYDKCHUS B COUCTAHWUH C BPALICHUSIMHU, CMEHAMH YPOBHS H paKypca.



«Relevé lent mHa 90°- OT WCHOJHEHHS ABMKEHHS y CTaHKA MEPEXOIUM K
WCIIOJIHEHUIO JIBMKEHUS B paszzene AJlaxxuo 0e3 Oropshl.

o TexHuka uzonauuu — B pasnesne M3omsius KoOOpJMHUPYIOTCS TBUKEHUS Cpas3y
2X WM 3X [EHTPOB, A00ABISAETCA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

Tema 4. 3. H3yuenue HoBbIX MAHYEEATILHBIX ITIEMEHM OB

Ilpakmuxka:

o Passé en tournent — mosjoxeHue pass€ yCIOXKHIETCS J00aBICHUEM BpAILCHUS
BO BpPEMSI UCIIOJTHCHHUS JIBYKCHHUSI .

« Arabesque — mosoXxeHue, B KOTOpOM pabodasi HOra OTKpBIBAaCTCS Has3aa Ha
JT00YI0  BBICOTY. AHAJIOTUYHO METOJMKE KJIACCHYCCKOTO TaHIa HW3y4YEHHUE
MOJIOKEHUS B J)Ka3-TaHIIE HAUMHAETCS HOCKOM B o1 M3y4aeTcs Ha cepenuHe 3aia.

« Développe B cTOpoHY — OTKphITHE pabodeit Horu uepe3 passé. HM3ydaercs
JMBIDKEHUE Y CTaHKa, 3aTeM Ha CepelnHe 3ajia. J[BIKEHHE UCIIONHACTCS B XapakTepe
adagio. Jlist OCBOGHMsSI OHO SIBJISICTCS JIOCTATOYHO TPYIHBIM, MO3TOMY B 3TOM
nepuosie uzydaeM développe Toiabko B cTopoHy. OTiau4mMe OT KJIACCHYECKOIro
BapUaHTa — UCTIOJIHEHUE JAHHOTO JIBUXKEHHUS 110 TTapaJIICIbHBIM MTO3UIIHSIM.

Tema 4.4. Ilazu:

Ilpakmuxka:

o grand battement Ha3ajq — Ha IMIECTOM Toay OOYYEHHUS H3ydaeTCs CaMbIi
CJIOXHBIM BapuaHT ucnoyiHeHus grand battement — 6pocok Horu Hazan. Ilepen tewm,
KaK HavaTh W3YUYCHHUE JTAHHOTO JBMKCHUS, TpEOyeTCs MpeaBapuTeIIbHAS MOATOTOBKA
JUTSL MBI CIIUHBI. M3ydaercsl NBM)KCHHME CHadajla y CTaHKa, 3aTeM Ha CepeanHe
3ama. llepenBmwkenne A00aBISETCS TOJIBKO TOCIE IMOJTHOTO OCBOCHHS JIBFKCHHS.
Crnenytomuii 3Tan — coeIMHEHUE B OJHY KoMmOuHaruio grand battement Bmepen, B
CTOpPOHY 1 Ha3aJl.

o grand battement ¢ nmupysTom - wucnonusiercsa grand battement Bnepen, 3atem
MUPYAT ¢ paboueil Horoi Ha passé. VcromHseTcs ¢ mepeIBKEHUEM 10 3ay.

epas de bourre ¢ MPBDKKOM — TPUIUIET HCIOJHIETCS C TPBDKKOM jump ¢
AKTUBHBIM TIEPEABUKEHUEM TI0 3aITy.

Tema 4. 5. Ilpwviocku:

Ilpakmuxka:

«hop ¢ Horoit Ha 90°B CcTOpPOHE C MOMKATOM HOIOW- BO BPEMS MCIIOIHEHUS
MPBDKKA OMOPHASI HOTa CTUOAETCS B TIOJIOKEHHUE Y KOJICHA.

o leap B cropoHy ¢ pas de bourre — clIOXKHBIA TPBIXKOK, BO BpeMs B3jeTa 00e
HOTH MAaKCHMAaJbHO pACKPBIBAIOTCS W TPUHUMAIOT B BO3JIYyXE IOJOKCHUC
MOTICPEYHBIN IImaraT («BEPEeBOYKA»), a TOCe MPU3EMIICHUS WCTOJHsAeTCS pas de
bourre. ITpbIKOK MPOUCXOIUT C MEPEABHIKEHUEM TI0 3ay.

Tema 4.6. Bpawenusn:

Ilpakmuxka:

e chainés B plie — ogHa W3 MoaMQUKAMI BpalICHHS, XapaKTEpHAasl TOJIBKO
JKa30BOMY TaHILy, BpallleHHE BBITIOTHSIETCS Ha plie.

e TYp MO 2 TIO3UIIMU CO CIIUPATBIO — COCIWHEHNE Typa CO CIHPAJIBI0 B KOPITyCE.
HcnonnsieTcst 6€3 mpoBUKEHUS.

Paznen 5. IOATOTOBKA PEIIEPTYAPA



Tema 5.1. beceoa o xopeozpagpuueckom npouszeedenuu, 6vlOpaHHOM K
nocmanogke.

Teopus: MPOCMOTpP U aHAIKM3 BUJEOMaTepUaa;

Tema 5. 2. 3HaKoMcmeo ¢ My3bIKATbHBIM MAMEPUATIOM HOCHAHOBKU

Teopus: cienipuKa JaHHOTO TAaHIIEBAJILHOTO HAIIPABJICHHUS.

IK3epcuc Ha cepedune 3aua.

Tema 5.3. Co3oanue cuenuueckozo oopasa

IIpaxkmuxka: pabota Hax oopazamu «Kapmen», «Mapu [lonmuHey.

Tema 5. 4. H3yuenHue manue8aibHbuIX 0BUNCCHUTL

Ilpakmuxa: Pa3yunBaHvie NBUKECHUU.

Tema 5.5. Coeounenue 0euirceHUll 6 MAHUEBAIbHbIE KOMOUHAUUU

IIpakmuka: co3naHve My3bIKATbHO-XOpPEOrpaprUuecKnx STIOMOB Pa3HBIX >KaHPOB
(kJTaccuuecKuii, HapOAHO-CLIEHUUECKUM, 3CTPaTHO-CIIOPTUBHBIH, JIKa3-TaHEIN)

Tema 5. 6. Pazeo0xa manueanibHbIX KOMOUHAUUIL 8 PUCYHKAX, NEPeX00dx,
oopazax

IIpakmuka: TOCTaHOBKA KOMIIO3UIIUN HA CBOOOHYIO TEMY;

BBITIOJIHEHUE TBOPUECKUX 3aJaHUI Ha 3aJaHHYIO TEMY.

Tema 5. 1. Ompabomka 3nemenmos

IIpaxmuxa: TOBTOPEHUE U3YUEHHBIX 3JIEMEHTOB;

BBITIOJTHEHUE C YCIOKHEHUEM;

Tema 5.8. Paboma nao my3vlKaaibHOCMbIO

lIpaxmuxka. My3bIKaJIbHbI€ KOHTPACTBHI;

Tema 5.9. Pazeumue nnacmuyHocmu

Ilpakmuxa. Ilnactuka Ha moiy.

Tema 5.10. Cunxponnocms 6 ucnoiHeHuu

Ilpaxmuxa.: KOMIIO3UIIUS U TIEPECTPOCHUS B TaHIIE.

Tema 5.11. Paboma nad mexHuxkoi UCHOJIHEHUA

IIpakmuka: TeXHUKA BBHIMIOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN HA TIOJTY;

Tema 5. 12. Ompabomka uemkocmu u Yucmomsl PUCYHKO8, HOCIPOEHUIL U
nepecmpoenuu

IIpakmuka: >cTeTUKA TaHIIA;

BBIpA3UTEIIbHBIC CPEACTBA IS NIepeaadn oopasa.

Tema 5.13. BwipazumenvHocmop u IMOUUOHATLHOCHL UCHOTIHEHUA

Ilpaxmuxa. JIBuraTenbHas pa3MUHKA,

BrinonHenue ABMXKEHWW NPU YCKOPEHHWHM W 3aMEJICHUU cyeTa, Ha 2, 4, 6, 8
JIOJIEN.

Paznen 6. HUHTEI'PUPOBAHHBIE 3ansatuss ¢ JJeMEHTaAMH
HMIIPOBU3AIUU

Tema 6.1. H3yuenue ocHo8 MY3bIKATbHOU 2PAMOM b

Teopus: cBeneHUs O My3bIKQJIbHOU I'PaMOTE;

MYy3bIKaJIbHBIE pa3mepsl 2/4, Y4, 4/4, 3/8

Ilpakmuxa: JBWXEHUS IJIeUa U KOPITyCa, NOABEM IIeUa B PA3JIMYHOM TEMIIE U
XapakTepe; MOOYEpPEIHOE BBIBEICHUE IUIEYa BIIEPEN, HAKIOHBI KOphyca BIEpEs,
Ha3aJl; X0/1b0a Pa3HOTO XapakTepa.



Tema 6.2. H3yuenue 0cHO8 AKmepcKo20 Macmepcmeda, UMRPOBU3AUUS
Teopus: mMpOCMOTpP BHAEOMATEpUaIa

Illpaxmuxka. pazyunBanue pparmMeHTa Tanma «Berep nepemMeH», UMIPOBU3AIIMS.
Tema 6. 3. H3yuenue ocnoe npasuibHozo ObIXaHus

Teopusa: OyHKUHWM JbIXaHUS

HQCZKWIMKCZ.’ JIbIxaHue Ha BpalllCHHUAX

Tema 6.4. O3naxomnenue c AHAMOMUYECKUM CHIPOEHUEM meld
Teopus: IOHATHE BEIBOPOTHOCTD, CTOIA, KUCTH;

IIpakmuka: GyHKIIAN JBIXAHUS;

MPOBEPKA MyJIbCa.

Tema 6.5. OcHnosvl camomaccarica

Teopusa: Maccax NpH pacTsHKKE MBIIIIL

Ilpakmuxa: 1TpakTuka caMmomaccaxa

Hmozosoe 3anamue

1. 4. Ilnanupyemble pe3yJabTAThI.
B cooTBeTCTBUM C Ka)KAbIM 3TallOM IMPOrpaMMbl BOCIIUTAHHUK JIOJKEH
OCBOMWTB:
e  TEPMHHOJOTHIO, UCIIOJIB3YEMYIO Ha YPOKE;
e  CTPYKTYpPY ¥ OCHOBHBIE YaCTU ypPOKa;
e  TOCIEAO0BATEILHOCTh U3YYaeMBbIX AJIEMEHTOB YPOKa;
e  METOJIWKY U3YyUCHHUS TAHIEBAIBbHBIX JBUKCHUNA U yIPAKHEHUIA;
e  CHOCOOBI COOTHOIIEHHUS JAHHBIX OJJIIEMEHTOB C MY3bIKaJIbHBIM
COMPOBOXKJICHUEM.
e  JBIKCHHS B TEXHUKE TAHIICBAIILHOTO HAMPABJICHMUS;
e  TMPUHIMIIBI COCTABJICHUS YUYEOHBIX KOMOMHAINH;
e  OpraHM3alHIO Tpyna, paboyero Mecta Ha YpOKe U CLEHE.
IInanupyemble pe3yabTaThbl 00y4eHHs1 0230BOT0 YPOBHSI OCBOEHHS NPOrPaMMBbI
Ilpeomemmupoie:
3HaHHE TEPMUHOJIOTUH, UICTOKOB U UICTOPUH PA3BUTHUSI COBPEMEHHBIX TaHIIEB;
npuoOpeTeHne yqaluMucsi 0a30BbIX 3HAHUM B COBPEMEHHBIX HaIIPaBJICHUAX
TaHIIA;
WCIIOJIb30BaHUE  BBIPA3UTENIbHBIX CPEACTB JUIsl CO3/laHus oOpa3a B
xopeorpaduyeckoM MPOU3BEICHUY;
3HaHHe 0a30BbIX JIEMEHTOB COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;
UCIIOJTHEHHE Xopeorpaduueckoro penepryapa ancamosis B TpyIine;
UCIIOJIHEHHUE PA3HOIUIAHOBBIX 3JIEMEHTOB COBPEMEHHBIX TAaHLIEB, KOMITO3UIIUH,
ATIOJIOB, KOTOPhIE MOTYT CTaTh OCHOBOW pemnepTyapa AJisi CUEHUYECKON MPAKTUKH; a
TaK K€ PK3epCcHca y CTaHKA U Ha CEpPEe/IUHE.
Memanpeomemnuie:
(opMupOBaHHE  TBOPYECKOTO  MBIIIJICHUS, HABBIKOB  MPOJYKTUBHOTO
COTPYIHUYECTBA;



Pa3BUTHE BBIPA3UTEIBHOCTH M OCMBICIIEHHOCTH MCIIOJHEHUS TAHUEBAJIbHBIX
JIBUKCHUM,

pUOOPETEHUE TBOPUCCKUX CITIOCOOHOCTEH ydaruxcsi.

Jluunocmmule:

dbopmMupoBaHUe MPABIII U HOPM TTOBEJICHUS B COIIUYME;

pUOOpPETEHHE XYI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO U HPAaBCTBEHHOI'O HJIealia;

puoOpeTeHUE MOTHBAIIIHA K CaMOpa3BUTHIO 5 JIMYHOCTHOMY

CaMOOTIPEIEIICHUIO.
I[lnanupyemblie pe3yabTaThl 00y4eHUs YIJIy0JI€HHOT0 YPOBHS OCBOEHHS
NMporpamMmslI
lIpeomemmusvie:

YCTOWYMBBIC 3HAHWSI HICTOKOB W HCTOPHH PA3BUTHS COBPEMECHHBIX TAHIICB;

yMEHUE  BIAJCTh  CHEIUAIbHOM  TEPMUHOJOTHEH  COBPEMEHHOTO U
KJIACCUYECKOTO TAHIIEB;

OpUOOpETeHHE Yy4YalllUMUCA TIYOOKMX 3HAHMM B TEXHUKE U METOJIUKE
COBPEMEHHBIX HAIPABJICHUSIX TAHIIA;

3HAHWE  KOMIIO3UIIMKM  TPOU3BEJEHUS W  OCHOB  Xopeorpapudeckoit
NEeSTEeITbHOCTH;

WCIIOJb30BAaHUE  BBIPA3UTENBHBIX CPEACTB JJIsi  co3jaHus o0paza B
xopeorpaduuecKkoM NpOU3BE/ICHNH;

OCBOCHHE TaHIEBATLHBIX JJIEMEHTOB, YMEHHE HCIIOJIB30BaTh WX B
pa3zHooOpa3HbIX (hopMax TBOPUECKON U KOHIIEPTHOMU JEATEIIbHOCTH;

TOYHOE U TPAaMOTHOE HCIOJHEHUE PA3HOIUIAHOBBIX IJIEMEHTOB COBPEMEHHBIX
TaHIIEB, KOMIIO3UIUHN, 3TIOJOB, KOTOpPbIE MOTYT CTaTh OCHOBOM pemepTyapa s
CIIEHUYECKOM MPAKTUKH; a TaK K€ dK3epCcuca y CTaHKa U Ha CEPEeJIUHE;

YMEHHUE HUCIIOJHATH XOpeorpapuyecKkuil penepryap aHcamOJisg, Kak B TpYIIe
TaK U COJIHHO.

Memanpeomemmuoie:

dbopMHpOBaHWE MOTHBAIIMM K CAMOONPENEICHUI0O U  caMOpeau3aliu
y4aIerocs;

dbopMHpOBaHHWE  TBOPYECKOTO  MBINIJICHUS, HABBIKOB  IMPOTYKTUBHOIO
COTPYJHUYECTBA;

OBJIQJICHUE HaBBIKAMHU KOHTPOJIS U CAMOKOHTPOJISI, CAMOKPUTHYHOCTD B OIICHKE
CBOUX CITOCOOHOCTEH.

Jluunocmmuule:

npuoOpeTeHre 4YyBCTBA CTWJISI M BKyca II0 CpPEICTBAM COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, GopMUPOBAHHUE ICTETUIECKOTO HJIealIa YIaIIUXCS;

Pa3BUTHEC HABBIKOB OOIICHUS, KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHTHOCTECH;

MOBBIIICHUE KYJIHTYPHOTO YPOBHS YYAIIUXCS;

BOCIIUTAHUE HACTOMYMBOCTH M CAaMOOTIA4M, KOJUICKTUBHOW W JIMYHOMU
OTBETCTBEHHOCTH 32 MMOPYUECHHOE JIETIO.

bnok Ne2. «Komnnekc op2anu3ayuoHno-nedazoZuideckux ycioeuil
peanuzayuu 0ONOJTHUMENbHOU 00Uie00pPa308ameabHOll NPOZPAMMBLY



2. 1. Kanenpapublii yueOHbIi rpaduk

KonuuectBo yueOHBIX Henienb — 36 B TOJI.

KonuuecTBo y4eOHBIX JHEH — Ha mepBoM Tojay oOyueHust 144, Ha BTOpOM H
nocieayroiiem — 216.

Hayano 3ansituit rpymnn neporo roga ooyueHusi — ¢ 10 ceHTa0psi, OKOHYaHHE
3aHsTMid — 31 masg. Havano 3aHATHII rpynn BTOPOro M NOCJIEAYIOIIMX TOAOB
oOyuenusi — ¢ 1 ceHTs10psi, OKOHUaHHE 3aHATUN — 25 masl.

[IponomKUTENBHOCTD KaHUKYJ: ¢ | nronsa mo 31 asrycra.

2. 2. YcJoBusl peajiu3alii NporpaMmmabl

Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue

Jis  ycmemHoW — peanmu3alMud  OporpaMMbl  TpeOyeTcss — Haludue
COOTBETCTBYIOIIEH MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3bl:

-IIPOCTOPHBII CHELUATIN3UPOBAHHBIN TaHI3all, COOTBETCTBYIOIINI
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM HOpMaM (TeMIEpaTypHbIi U  CBETOBOM  PEXUM,
JIMHOJICYMHOE TTOKPBITHE 110J1a, OaJICTHBIC CTAaHKH, 3€PKAJbHBIC CTCHBI);

-pa3aeBaJIKY JJI MAJIbYUKOB U JIEBOYEK;

-MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKACHHE ((PopTEnuano);

-KOCTIOMBI;

-HaJIM4ue y4eOHOrO0, Hay4YHO-METOJINYECKOTO, JUArHOCTUYECKOTO,
TUAAKTUYECKOI0 MaTepuana;

-TEXHUYECKHUE CPEJICTBA OOYYEHHsI: MYJIbTUMEANIHOE 000OpYAOBAHKE, ayIHO
Y BUJIEO arlaparypa.

Hughopmayuonnoe ovecneuenue
HNHTEepHET-UCTOYHHUKMU:

http://www.alldanceworld.ru

http://mirtancev.ru

http://autist.narod.ru/stark.htm

http://www first-americans.spb.ru/n5/koi/grindstone.htm

Kaopoeoe obecneuenue

[legaror,  ocymiecTBISIONIMNA  0Opa30BAaTENbHYIO  JIESITENBHOCTH IO
porpaMMe, JOJKEH UMETh BBICIIEE WM CPEAHEE CHEUUATBHOE MEeIaroruueckoe mno
CHeIUaIbHOCTU «XOopeorpadus», 3HaHUS U OINBIT PabOThl B 00JaCTH Xopeorpaduu.
CoOBMECTHO C TIeJJaroroM B peaju3aliy MporpaMMbl y4acTBYET KOHIIEPTMEHCTED.

2. 3. ®opMbI aTTECTALNH

MexaHu3M BBISIBJEHHSI Pe3yJbTATOB Ppeaju3aldd MNPOrPaAMMBbI.
Ouenka pe3ynromamuenocmu.  OCBOCHHUS TMPOrpaMMbl  (JI€ATEIBLHOCTH)
oOy4JaronMxcss OCHOBaHA Ha METOJIE€ CPABHUTEJIBHOIO aHaIM3a, MPU KOTOPOM
pe3yJbTaThl 00YYEHUs] OJHUX OOYYarOIIMXCSl CPAaBHUBAIOTCS C JOCTHUKEHUSIMU
Ipyrux (coluanbHas COOTHOCHUTENbHAs HOpMa), C MPEKHUMHU pe3yJbTaTaMu
TOr0 JK€ BOCINHTaHHUKA (MHIMBHAyajlbHAasi COOTHOCHUTENbHAs HOpMA), C
MOCTABJICHHBIMA  YYCOHBIMU TEJSIMA W KPUTEPHUSIMU (mpenMeTHas
COOTHOCHUTEJIbHASI HOpMa).



http://www.alldanceworld.ru/
http://mirtancev.ru/
http://autist.narod.ru/stark.htm
http://www.first-americans.spb.ru/n5/koi/grindstone.htm

Cuctema KOHTPOJSL YCIIEBAEMOCTH M aTTeCTAlMM OOy4aroIIHUXCs
npearnoiaraeT TeKYUIMH KOHTPOJb, a TakKe MPOMEXYTOYHYIO M HTOTOBYIO
aTTeCTallHH.

Tekywuit KonmpoJp PETYISPHO B paMKaxX pacUCaHUs.

Ilpomesricymounan ammecmayun ONpeiesieT, HACKOJIBKO YCIEIIHO
OPOMCXOOUT pPa3BUTHE OOYYAIOIIErocss W YCBOGHHE WM 00pazoBaTeNbHON
IpOTpaMMBbl Ha KaXJIOM roje 0OydeHus.

g ygamuxcs 1 atana o0ydeHus OCHOBHBIM METOJOM MPOMEKYTOUHON
aTTeCTalluu SIBJSIETCS METOJ CKPBITOTO TENaroruyeckoro HaOMIOAeHUS WU
OTKPBITHIE 3aHATHUS AJIS1 POAUTENECH, KOHLIEPTHBIE BBICTYIICHUST 00yJatOIInuXCsl.

Hmozoean aTTectaiuy NMPOBOJUTCS B KOHIIE OOYYEHHs MO MpOrpaMMe.
[Iponienypa oueHku 3(pGEKTUBHOCTH OOY4YEHHs MpPEanojaracT COOTHECEHHE
CIIEYIOIUX T[apaMeTpOB M KPUTEPHUEB C YPOBHAMH XOpeorpaduyeckoit
HOJITOTOBKH.

Hapsiny ¢ KOJUIEKTUBHBIMU pe3yJbTaTaMH JEATEIbHOCTH TIIATEIbHO
OTCJIEKMBAETCA JUHAMHMKA WHAMBHUIYAJIbHOTO XOpEorpauyueckoro pa3BUTHS
oOyuaromuxcs, UX JU4Hble ycrnexu. CrnocoObl OLIEHKH Pe3yJbTaTOB UMEIOT KaK
oOmme 11 BCeX JTalnoB OOY4YEHHsS] KPUTEPUH, TaK U  ONpeesieMble
IPUHAJJIEKHOCTBIO K ONPENETICHHON BOo3pacTHOH rpymme. OOume napaMerpbl
OLICHMBAaHUS BKJIIOYAIOT: OaleTHble JaHHbIE, MY3bIKAJIbHO-PUTMUUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, CLIEHUYECKasl KYJIbTypa.

ITapamMeTpbl 1 KpUTEPHUH OlLleHUBAHNUS YPOBHS Xopeorpaduyeckoii

MNOATOTOBKH
ITapameTpbl | Kpurepun
. OCaHKa
. BBIBOPOTHOCTH
. TAHLIEBAJIBHBIN 11ar
Banerurle naHHbie . TMOIBEM CTOTIBI

o TUOKOCTD
. MPBDKOK
o YYBCTBO PUTMa
. KOOPAWHAIIMS JIB)KCHUI:

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE . HEpBHas

CIOCOOHOCTH . MBIILIEYHAS
o JIBUTATEJIbHAS
. MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAs] KOOPIMHAIUS
. SMOITHOHAIbHAS BBIPA3UTEIBHOCTD
Cuenundeckas KyabTypa . CO3JIaHKE CIICHMYECKOTO 00pasa

2. 4. OueHoOYHBIN MaTepUal
1 rox o0yuenus

1. Ilpaktuueckuii TecT no pazaeny «My3bIKallbHAsI TPaMOTay.
2. KoHTponbHBIN cpe3 Ha 3HaAHHE TAHIIEBAIbHBIX TEPMHUHOB.




3. TBopueckuii paccka3 Ha TeMy «OTKyAa Thl, TAHEI[?».

4. 'TBopueckue Urpsl Ha BooOpaxxeHue u panTaznio: «CHEroOBUKY,
«Poctoky, « TpsannyHas KykJia U OJIOBIHHBIN COIATUK», «Caxap». MmnpoBuzanus
MOJ1 MY3BIKY.

5. IlpoMexyTouyHas aTTecTalus.

2 rox o0y4eHwusl.

1. VcrHbIi onpoc 110 pa3aeny «TaHieBaabHbIE KYJIbTYpPhl IPEBHEUIIINX
[MUBUIIN3AIIUN .

2.  KoHTponbHBIN Cpe3 Ha 3HaHHWE TEPMUHOB KJIACCUYECKOTO U HAPOJHOTO
TaHLIEB.

3. Ilpaktuyeckuil TecT Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: TOUKH 3aJa,
KOJIOHA, JIMHUS, «IYYHK», KPYT, MOJIYKPYT, Maphl (TPOMKHU, YETBEPKH).

4. TlpomexxyTouyHas aTTecTanusl.

5. IlocranoBouHas npakTuka «B nouckax TBopuecTBay:

- «3aKOHYM JIB)KECHHEY,

- «[Ipoosxn nBUXKEHUEY,

- TaHLIEBAJIbHBIE UMITPOBU3ALIUHU 10J] MY3BIKY.
3 roa o0y4eHus.

1. VYcraslit onpoc no pazaeny «Mcroku pycckoro Oaneray.

2. Ilpaxtnueckuii Tect «Pyku, HOTH, O3Bl B KIIACCUYECKOM TaHLIE.

3. Ilpaktuyeckuii 3a4eT MO OCHOBAM aKTEPCKOTO MacTEepCTBa.

4. TIpomexxyTouHas aTTECTaIlus.

5. TlocraHoBoYHas MpaKTUKa
- «3epKaioy,

- COCTaBUTh KOMOMHAIINIO Ha 33/1aHHYI0 TEMY,
- TAHIEBAJIBHAS UMIIPOBU3ALIUS M1OJT MY3BbIKY.
4 rox o0y4eHwusl.

1. VcrHbIl onpoc 1o pazaenam

2. KoHTponbHBIN cpe3 Ha 3HaHWE TAHIIEBAILHOW TEPMHUHOIOTHH.

3. KontponbHbiii 3aueT «MeToauKa UCTIOTHEHHS YIIPAKHEHUH Y CTaHKA U
Ha CEpEUHEY.

4. IIpomexxyTouHas aTTeCTalus.

5. IlocraHnoBo4Has MpaKTHKA.
S rox o0yueHmus.
1. CocraBienne KoOMOMHAIIMU B KJIACCUYECKOM CTHIIC,
2. CocraBieHrue KOMOMHAIIMY B HAPOJTHOM CTHIIE,
3. CocTaBiieHH€ TaHIIEBAJILHOU CBSI3KM B COBPEMEHHOM CTHJIE,
4. TanneBasibHas UMIIPOBU3AIMS HA 33JJAHHYIO TEMY.
6 rox 00yueHmus.

3ajaHue Ha OTIPEICIICHUE CTEIIEHU PA3BUTOCTH apTUCTUUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

HccenenoBarenbckuid MPOEKT.

ConbHOE BBICTYIUIEHUE C 3JIEMEHTAMU UMITPOBU3AIUU.



2. 5. MeToanueckue MaTepuaabl
1 rox o0y4yenust

Ne Hazsanue DopMBbI 3aHATHI [Ipuémbl MeTOABI JnaakTuyecKkuit DopMbl MOABEACHUS
pasnena Marepuan WUTOTOB
I'mmuactuka Pacckasz-6ecena, urpa [IpakTruueckuii Jluteparypa, My3bIKaJIbHbBIN Konkypc-urpa
Marepuas, MarHUTO(OH.
TpeHupoBOYHBIE YIPAKHEHUS
Purmuka TpeHnpoBo4YHOE yIIpaKHEHUE Wupopmanmonnoe, My3bIKalnbHbIN LEHTP TanneBanbpHas 3apucoOBKa
MIPaKTUYECKOE
Taner HUudopmarnmonnas, npaktudeckas [Ipaktuueckue My3bIKanbHBIN Marepua, TanneBaabHbIE
MY3bIKaJIbHBIN TIEHTP. MUHHATIOPHI.
PaznuuHble peKBU3UTHI. [Toka3arenbHble
BBICTYTUJICHUS.
2 roa o0y4eHusi
No HazBanue Dopmbl 3aHATHI [Ipuémel MeTOBI JIngakTHyecKui DopMBI TOABEAECHUS
pasnena Marepuan WUTOTOB
I'mmuactuka Pacckas-0Oecena, urpa IIpaxTrueckui JIureparypa, My3bIKaJIbHBII Konkypc-urpa
Marepual, MarHuTOQOH.
TpeHupoBOUYHBIE YIIpaKHEHUS
Purmuka TpeHnpoBOYHOE yIIpa)KHEHUE Nudopmanmonnoe, My3bIKalbHBIN LIEHTP TanneBanpHas 3apucoOBKa
MIPaKTUYECKOE
Tanen Nudopmarmonnas, [IpakTnueckue Jucku, KacceTbl, BUACO TTokazarenpHOE
MpaKkTUYEeCKas Marepuai, MarHUTO(OH. BBICTYIIJIEHUE
TanueBanbHbIE
MUHHATIOPBI
3roa o0yuyeHus
No HasBanne Dopmbl 3aHITUI [Tpuémbl MeTOnIBI Hunaktnueckuii | PoOpMbI MOJIBEACHUS

paznena

MaTcpHrall

HUTOT'OB




1. Knaccuueckuni TpenupoBOYHBIE HNudopmanmonnoe, My3biKkaabHas JIUTEpaTypa. Onpoc o
TaHel| YIpaXHEHUS [IPaKTUYECKOE. [IuceMeHHBIE U BUIEO TEPMHUHOJIOTHH,
MaTepHuabl. TaHLIEBAJIbHbBIC
STIOABIL.
2. Haponano- TpennpoBoOYHBIE HNudopmannonnoe, My3bIKaJabHbIA MaTepUal, My3bIKaJIbHBII
CLIEHUYECKUM YIpaXHEHUS IIPaKTUYECKOE. MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP. Mmarepuail,
TaHell Pa3nuuHble peKBU3UTHI. MY3bIKaJIbHbIN LIEHTP.
Paznuunbie
PEKBU3HTHI.
3. CoBpeMeHHbII TpennpoBouHbIE WNudopmannonnoe, Jucku, Kaccersl, BUIEO IToka3zarenbHOE
TaHell YIpaKHEHUS MIPaKTUYECKOE MaTepuai, MarHUTO(OoH. BBICTYILJICHUE
TaHueBanbHbIE
MUHHATIOPBI.
4, ITonroroBka ITo3naBareabpHBIC [IpakTnueckui, ®oHOrpamMma, peKBU3HT, Konkypc,
penepTyapa UTPBbI, IPAKTUYECKOE CpaBHEHUE, ayMo-BUJIEO anmaparypa KOHTPOJIbHOE 3aHATHE,
3aHSATHE, CIOXKETHO PENpOAYKTUBHBIN KOHIIEPTHOE
pOJIEBBIE UTPHI BBICTYILJICHUE,
S. HuTterpupoBanH TpenupoBouHbIE Nudopmannonnoe, My3bIKalbHBINA MaTEpHall, My3bIKanbHBINA
b€ 3aHATHUSA C YOpaKHEHUS MPaKTUYECKOE MY3bIKaJbHBII [IEHTP. Marepuall,
3JIeMEHTaMU PaznuaHbie peKBU3UTHI. MY3bIKaJIbHBIN IIEHTD.
HMMITPOBU3ALINHT Paznuunsie
PEKBUBHTHI.
4 rox o0y4eHus
No Hassanwue paznena ®opwmbl 3aHaTHil  [Ipuémbl MeTOIBI Hunaktnyeckuii,  DOpMBbI OJBEICHUS
Matepuan UTOTOB
Knaccuueckuit Pacckaz-6ecena, NudopmanmonHoe, Jluteparypa, My3bIKaJIbHBIH TanueBanpHas
TaHell TpeHupoBoUYHbIE MPaKTUYECKOE. Marepuas, MarHUTO(OH. 3apUCOBKA.
yIpaxHEHUSI.
Hapoano- Pacckas-6ecena, Nudopmarmonnoe, My3bIkanbpHas TUTEpaTypa. TanneBanbHbIE
CLIEHMYECKH TaHel TpeHnpoBOUHBIE MPaKTUYECKOE. [IucbmeHHbIE U BUIEO MUHHATIOPHI.




YOPaKHEHHUS. MaTepuabl.

CoBpeMEeHHbIH Pacckas-6ecena, Nudopmarmonnoe, Jucku, BUIIEO MaTepua, [TokazarenpHoOE

TaHell TpeHnupoBoUYHBIE MPaKTUYECKOE. MarHuTOQOH. BBICTYILJICHUE
yIpaXHEHHUS. TaHueBanbHbIC

MUHHATIOPHI.

JI»a30BbIil TaHELl Pacckaz-6ecena, HNudopmarmonHoe, My3bIKaJIbHasE TUTEPaATypa. TanueBanbHas
TpenupoBoyHbIE MIPAKTHUYECKOE. [TuceMeHHBIE U BUIEO 3apUCOBKa
YIOPaKHEHHUS. MaTepuaIbl.

[TonroroBka [To3naBarenbHbIC [TpakTryeckuii, ®doHorpamma, peKBU3HT, Konkypc, koHTposIbHOE

periepTyapa UTPBI, IPAKTUYECKOE CPAaBHEHHE, ayImo-BUCO ammaparypa 3aHsTHE, KOHLEPTHOE
3aHATHE, CI’KETHO  PEIpPOAYKTUBHBIM BBICTYILICHUE,
pOJIEBBIE UTPHI

WuterpupoBannsie  [lo3HaBarenbHbIE [TpakTryeckuii, ®doHorpamma, peKBU3HT, TaHieBanbHbIC

3aHSTHUA C UTPBI, IPAKTUYECKOE CPAaBHEHHE, ayIuo-BUCO ammaparypa MUHHATIOPHI.

JJIeMEHTaMU 3aHATHE, CI’KETHO  PEIPOAYKTUBHBIH

UMITPOBU3AIIHT pOJIEBBIE UTPHI

HazBanue pas3zaciia

Kiaccnueckuin
TaHell

Haponno-

CILIEHUYECKUI TaHell

JIa30BbIil TaHell

3HAKOMCTBO C

@opMBI 3aHATHN

Pacckaz-6ecena, urpa

TpeHnpoBoUHBIE
YIIPa)KHEHUS

TpeHnpoBoYHBIE
YIIPA)KHEHHE

WNudopmanmonnas,
IIpaKTHYECKas

Pacckas-6ecena, urpa

5 roa o0y4enust

[Ipuémel MeTOBI

[TpakTnueckuii

NndopmanmonHoe,
MIPaKTHYECKOE

[IpakTnueckue

[TpakTrnueckuii

JlngakTMuecKui
Marepuan

Jluteparypa, My3bIKaJbHbIN
Marepuall, MarHuTo(oH.

My3bIKQIbHBIN HEHTP
Jlucku, xacceTbl, BUAECO

Marepuai, MarHUTO(OoH.

Jluteparypa, My3bIKaJIbHbBIN

®opMbl NOABEAECHUS
UTOr'OB

Ormpoc no
TEPMUHOIIOTUH,
TaHOCBAJIBHBIC DTHOABI.

TannesanprHasg
3apUCOBKA

IlokazarenpHOE
BBICTYIIJIEHUE
TanmneBaiLHBIE
MUHHATIOPHI

Tloka3arenpHOE




TEXHUKOH J1Ka3- Marepuas, MarHUTO(OH. BBICTYIUIEHHE

MOJIEpHa. TpeHnpoBoUHbIE TanneBanbHbIE
YIpaXHEHUS MUHUATIOPbI

[ToaroroBka ITo3HaBarenbHbIC [IpakTuueckui, ®doHorpamMma, peKBU3HT, Konkypc, koHTpoJIbHOE

penepryapa UT'PBI, IPAKTUYECKOE  CPAaBHEHHUE, ayJuo-BUJIEO anmaparypa 3aHsTHE, KOHLEPTHOE
3aHATHUE, CHXKETHO penpOayKTUBHBIN BBICTYILJICHHUE,
pOJIEBBIE UTPBI

Wurterpuposannsle  [lo3HaBarenbHbIE [IpakTrueckui, doHOrpamma, peKBU3HT, TanneBanbHbIE

3aHATHUA C UTPBI, IPAKTUYECKOE | CpaBHEHUE, ayIuo-BUEO ammaparypa MUHHATIOPHI.

AJIEMEHTaMU 3aHSTHE, CIOXKETHO PEenpOYKTUBHBIN

MMIIPOBU3ALINHT pOJIEBBIE UTPHI

6roa o0yuenust

Ne Ha3zBanue paznena @opwmbl 3ausATHl  [IpuémMbl MeTOIBI Hunaktuyeckuidi  DOpMBbI OJBEICHUS
Marepual UTOTOB
Knaccnueckuit [IpakTnueckoe OO0bscHeHue, ®oHorpammbl, MarHuToPoH.  JluarHoctuka
TaHell 3aHsTHE, Oecena. HAISIAHBIMN,
MPaKTUYECKU .
Haponno- IIpakTyeckoe OO0msicHeHueE, ®doHorpamma, aynuo u Bugeo  KoHTposibHOE 3aHATHE,
CLIEHUYECKUI TaHel] 3aHsATHe, HaIJIsHBIM, annaparypa IOCTaHOBOYHAas padora.
MHTETPUPOBAHHOE MPAKTUYECKUH,
3aHSTHE. TBOPYECKHUH, TOKA3
bpetix IIpakTueckoe OO0mscHeHue, doHorpamma, ayauo u Bugeo  KoHTposibHOE 3aHATHE,
3aHATHE, HaIJIsHBIM, anmnaparypa MIOCTaHOBOYHAas paboTa
MHTETPUPOBAHHOE MPAaKTUYECKUH,
3aHSTHE. TBOPYECKHH, TTOKA3
JIa30BbIil TaHell [TpakTyeckoe OO0vbsicHeHME, ®onorpammel, MarHuToQoH.  KoHTponpHOE 3aHsATHE,
3aHATHE, Oecena. HaIJISHBIH, OCTaHOBOYHast paborTa.
MIPAaKTUYECKUI.

IToaroroBka

IIo3HaBarenbHBIE

IIpaxkTrueckui,

doHorpamma, peKBU3HT,

KOHKpr, KOHTPOJIBHOC




periepryapa

HuTerpupoBaHHbie
3aHSTHUSA C
3JIeMEHTaMU
HUMIIPOBU3AIIIHU

UTPBI, IPAKTUYECKOE
3aHATHE, CHOKETHO
POJIEBBIE UTPHI

ITo3naBaTebHEBIC
UTPBI, TPAKTUYECKOE
3aHITUE, CIO)KETHO
pOJIEBBIE UTPHI

CpaBHEHHUE,
PENpPONYKTUBHBIH

[IpakTuueckui,
CpaBHEHHUE,
PENpPONYKTUBHBIH

ayJuo-BUJIEO anmaparypa

®doHorpamma, peKBU3HT,
ayJuo-BUJIEO anmaparypa

3aHATUC, KOHLICPTHOC
BBICTYIIJICHUEC

TauneBaanHbBIE
MUHHATIOPHI,
UMITPOBHU3ALIHS




MeToanyeckue NPUHIMIIBLI PeAJTU3ANUN TPOTrPaAMMBbI

Peanuzanus nanHOM porpaMmbl 6a3upyeTcst Ha CIEAYIOIINe MPUHIIUIIAX:

- IPUHIMI TUJAKTHKH (IOCTPOCHUE Y4eOHOTO Mpoliecca OT MPOCTOro K
CIIO’)KHOMY).

- IPUHIMI AKTYAJIbHOCTH (TIpeiIaraeT MaKCUMalbHYI0 TPUOIUKEHHOCTD
CoJIep>KaHus IPOrPaMMbl K COBPEMEHHBIM YCIIOBUSIM JESATEIBHOCTH JIETCKOTO
00BbETUHECHMUS ).

- IPUHIUI CUCTEMHOCTH (TT0/Ipa3yMeBaeT CUCTEMAaTHYECKOE MTPOBEICHUE
3aHSITUI).

- IPUHIUII TBOPYECKOIi MOTUBALIMHU - HHINBUTyaJIbHAS U KOJUICKTHBHAS
JIESITEIbHOCTD MO3BOJISIET ONPEISIUTh U Pa3BUTh HHIMBUyaTbHbIE OCOOCHHOCTH
BOCIHUTAHHUKOB. JIOCTI)KEHHE ycrexa B TOM WA WHOM BHJIE ACATEIbHOCTH
criocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TO3UTUBHOM JINUHOCTU, CTUMYJIUPYET
OCYILIECTBIICHUE PEOCHKOM JalbHENIIe paboThI [0 caMOOOPa30BaHUIO U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO CBOETO «S1».

Jlis nocTrKeHUs 1IeJ 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMbl HEOOXOIUMO ONUPATHCA
Ha CJICJYIOIME OCHOBHBIE TPUHIIMIIBL:

* IOCTETIEHHOCTh B PA3BUTHUU MPUPOJIHBIX CLIOCOOHOCTEH JeTeill;

* cTporasi ocjie10BaTeIbHOCTb B OBJIa/ICHUU JIEKCUKOW U TEXHUYECKUMU
npueMaMu;

* CUCTEMAaTHYHOCTh U PETYISPHOCTD 3aHATHH;

* [[eJICHAMPaBICHHOCTh Y4eOHOTO MpoIiecca.

JlaHHast mporpaMma COCTOWT U3 OTACNIbHBIX TaHIIEBATbHBIX HAMPABICHHA, HO B
CBS3M CO crnelupukoi OOydeHHs] Ha XOpeorpauyeckoM OTACICHHH TPaHULbl MX
crnaxuBaroTcs. Ha oHOM W TOM jKe 3aHSTHUU MPOUCXOIUT M3YUEHHE Pa3IUIHBIX
DJIEMEHTOB W TaHIEBAJIbHBIX TEXHUK, KOTOPBIE MCIOIB3YIOTCS B TOJATOTOBKE
TeKyllero pemnepryapa. B mporpammy Kaxaoro y4yeOHOro Troja BBOAMUTCSA
TEOPETUUECKHUI MaTepHall, COOTBETCTBYIOLUI COAEPKAHUIO OCHOBHBIX Pa3/IeJioB.

2. 6. CIUCOK JIUTEPATYpPbI

JJIA neaarora.

1. Bacunwsepa T. W. baneTHas ocaHka — OCHOBa Xopeorpauieckoro
BocnuTaHus nerei. — M. ,1983.

2. Baranosa A. 5. OcHoBbI kiaccudeckoro Tanna. — JI. : «MckyccrBoy, 1980.

3. M. C. boromobckasi. My3bikanbHO-X0peorpaduueckoe HCKYCCTBO B
CUCTEME 3CTETUYECKOI0 U HPaBCTBEHHOTO BocnuTanus. — M. , 1986.

4. Metoaudeckas pazpadbotka «Kimaccuueckuii Taney: BoITycK 1. — M. :
MununcrepcTBo KynbTypsl PCOCP, 1988.

5. Slpmonoruy JI. Kimaccudeckuii Tanern: Meroaudeckoe nmocooue. — JI. :
My3bika, 1986.

6. HemepoBckuii A. [1nacTuueckast BRIpa3UTEIbHOCTh akTépa. — M. :
UckycctBo, 1988.



7. 0. I'pomoBa. Pabora nenarora B 1€TCKOM XOpeorpadhuyeckoM KOJUIEKTHBE.
- M., 1962.

8. P. biok. Meroanueckue ykazaHus B IOMOIIb HAUMHAIOIIEMY EJarory. —
M., 1972.

9. Il. Kapn. Maaamas my3a. — M. , 1997.

10. bonmapenko JI. Meronuka xopeorpadudeckoid paboOThl B IIKOJE U
BHEIIKOJIBHBIX 3aBeicHUsAX. — Kues: My3uuna Ykpaina, 1985.

11. BengpoBa T.E., Ilurapesa WM.B. «Bocnutanue My3bikoi» Mocksa
«IIpocsemenue» 1991r.

12.CyvupuoB U. UckyccTBo banermeiictepa. - M.: Ilpocsemenue, 1986.

13. My3ssika u asuwxenue. — M.: IIpocsemenune, 1984.

14. Ilyprosa T.B., benukoBa A.H., Ketnas O.B. «Yuute nereil TaHueBaTh»
Mocksa 2003r.

15. IleBuoB E. Dcrernueckoe BocmHUTaHHWE: MyTH U TpoOiembl. — M.:

3Hanue, 1988.

16. Hukutun  B.JO.Mopepu-mxa3  Tanen. Hawamo  oOyueHus. —
M.:BIIXT,1998.-150c.

17. Huxkutun B.FO. Monepu-mxka3 Tanen. [Ipomomkenue oOydeHus. — M.:
BIIXT, 2001.-154 c.

18.Cunopos B. CoBpemennsiii Tanen.-M.: [lepsuna, 1992. -300 c.

19. lllepemeTreBckas H. Tanen Ha sctpane.-M.-UckycctBo, 1985. -260 c.

20. T'mpmion A.C. WmnpoBuzamuss u xopeorpadus, cTaTbsi B allbMaHaxe
«TanneBanbHas umnposuszauus» M, 1999 r.

21. baxto C.E. Putmuka u Taneu. M, 1984 r.

Cnucok siurepaTypsl IAJ4 eTell U poauTeiei.

. BaranoBa A.fl. «OcHOBBI Knaccuyeckoro tanua». Mocksa 1968r.

. bapeiiankoBa T.A. «A30yka xopeorpaduu». Mocksa 2000r

. Knwura qns pogurenen. “Myapocts Bocutanus :— M.: Ilenaroruka,1989.
. dopora x tanny. — M.: [1nanera, 1989.

. H.B. 3apeuxas «TaH1pl 1151 AeTell MIaAIIEro JOMIKOJIBHOTO BO3pacTay

. E.A. Tlunaesa «/leTckue oOpa3HbIe TaHIIBD»

. Bacunnena T.K. Cekper tanna. — CII6., 1997

. Konoposa E. Putmuka. — M., 1997

. JIudpury .B. Putmuka. — M., 1992
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10. TITacorunckas B. BoameOnsii mup tanmna. — M., 1985
11. Tanuwer gna aereit. — M., 1982

12. Tanusl — HavanbHBINA Kypc. — M., 2001

13. Tapacos H. Knaccuueckuii tanen. — CII6., 2005
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[ununora C.I'. TanneBanbHbie ynpaxHeHnus. — M., 2004
[ykmwuna 3. Putmuka. — M., 1976
[ITxona Tannes 4 roHbx. — CI10., 2003
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TepMHHOJIOIHYECKHUI C10Bapb

Aoanmayua — nporecc aKTHBHOTO MPHUCTIOCOOJICHUS PEOCHKAa K YCIOBHSAM COLUAIBLHOMN
cpelbl C MOMOIIBI0 MEPONPUSTHH IO YCTAHOBJICGHHUIO COOTBETCTBHUS IMOBEICHUS BOCIHMTAHHHKA
OPUHATHIM B OOIIECTBE MpaBUiaM, HOPMaM U LIEHHOCTSIM WM KOPPEKTUPOBKE HECOOTBETCTBHS
TAKOTO MMOBEJACHUS; BUJ B3aUMOJCHCTBUS €r0 C COLMAJIbHON CPEIOM.

Ankemuposanue — MeTO]] TIoNy4yeHUs] MH(GOPMalLlMK, OCHOBAHHBIM HAa OMpOCE JIOACH IS
MOJIyYEHHUs CBEIEHUH 0 (PaKTHUECKOM TOJI0KEHHUH JIEI.

Anjiomo — yCTONYUBOCTh WJIM PaBHOBECUE, TJIABHBIM CTEPKHEM KOTOPOIO SIBIIAETCA
MMO3BOHOYHUK.

Apabeck — OCHOBHasI 1032 KJIACCUYECKOTO TaHLA.

beceoa — meron monydeHus uWHPOpPMAlMM Ha OCHOBE BepOATbHOW KOMMYHHKAIIUH;
OTHOCHUTCSI K METOJIaM OIIpoca.

Buexnaccnaa eocnumamenvnas padoma— OpraHu3alus I€AaroroM pasHbIX BHJIOB
JIeATEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS.

Buieopomnocmp — packpbiTue HOT B Ta300€APEHHOM U T'OJIEHOCTOITHOM CYCTaBe.

I'pynna — OTHOCUTENBHO CTaOWJIbHAs COBOKYIHOCTb JIFOJIEH, CBSI3aHHBIX OOLIUMU
OTHOILICHUSIMH, JIEATEILHOCTHIO, €€ MOTHUBALMEH U HOPMaMH.

Jlemu u 2pano naue — ManeHbKre U OONbIINE TPUCETAHMUS.

Jeamenvnocmp — hopma NCUXUIECKON aKTHBHOCTH.

Kecm, a3biK dHcecmoe — cUCTEMA )KECTOB U TEJIOJBUKEHUM, UCTIOIb3yeMasi B TAHLIEBAJIbHON
JIEKCHUKE.

3asa3ka — coObITHE, TOPOKAAIOIIee KOH(DIUKT, OHa HAYMHAET Pa3BUTHE JICHCTBUS B TAHIIC.

Hnuyuamuea — BHyTpEeHHEE TOOYKIEHHE K CAMOCTOSTEIbHBIM, aKTHBHBIM HOBBIM (popMamM
JIeATEIbHOCTH.

Knaccuueckuit 3k3epcuc — KOMIUIEKT YNPAKHEHUW W JABUKEHHUE, KOTOPBIA HUCIIOJIHAETCS
CHayaJla y CTaHKa, 3aT€M Ha cepeauHe 3aja.

Knaccuueckuii maney — Buja  xopeorpauyeckol  IIJIACTUKH, TIOCTPOSHHBIM  Ha
ONPENIETICHHBIX U CTPOTUX 3aKOHAX.

Komno3uyua — counHenue xopeorpada u3 pa3IUYHbIX TaHILEBAJIBHO-TNIACTHUYECKUX
3JIEMEHTOB, 00pa3yolee eJUHOE 11eTI0e.

Komnemenmnocms — ypoBeHb 00pa30BaHHOCTH JINYHOCTH.

Koopounayus — cooTBETCTBHE U COIJIACUE BCETO TENA.

Konuyoeka — okoHUYaTeNbHOE JIBUYKEHUE, XapaKTEPHOE JUIsl MY>KCKOT'O TaHIa.

Kynbmunayuna — nocTenieHHOE HarHETaHUE JIEHCTBUS.

Jluunocmuulit n00X00 — NOCJIEN0BATEILHOE OTHONIEHUE NEJAarora K BOCOIMTAHHUKY, KaK K
JUYHOCTH.

Momueayun — COBOKYITHOCTb CTOMKMX MOTHBOB TMOOYXICHHH, ONpeIesoInX
COJIep/KaHue.

Momue — noOyxJieHUEe K AeATEIbHOCTH, CBSI3aHHOE C YJOBJIETBOPEHHEM MNOTPEOHOCTH;
OCO3HaBaeMbIe MPUYHHBI, KOTOPHIE 00YCIaBIMBAIOT BBIOOP ACWCTBUN U TIOCTYIIKOB.

My3biKanbHO-nO08UICHBIE UZPbl — BEAYIIMHM BUJ] I€ATEIBHOCTH JOIIKOIbHHUKA, CBA3AHHBIN
C MpUeMaMu UMHUTAIINU, TIOJPaKaHUs, COPEBHOBAHUI, 0OPa3HBIX CPAaBHEHUH U POJIEBBIX CUTYAIUH.

Haznaonocme — nipeAnonaraeT HEMOCPEICTBEHHOE 3pUTEIBHOE BOCIIPUSTHE.

Hamanymoutii noovem — ctona onyliieHa naibliaMyd KHU3Y, HOCOK OTTSIHYT BHU3.

Oopazosamenvhvlii MoHumopunz — popma opraHuzaru coOopa, XpaHeHus, 00pabOTKH
pactpocTpaHeHuss WHDOpPMALMU O JAEATEIHHOCTH IEJAarorMuecKoil CHUCTEMBI, OOecleunBaroIas
HENpPEepPHIBHOE OTCJIEKUBAHNE €€ COCTOSHUS U IPOrHO3UPOBAHUE €€ Pa3BUTHSL.

Ilpakmuka — maTepuanbHas, LeJIenoJiaraas 1esTeIbHOCTh YeTOBEKA.

Iloooop penepmyapa — TBOPUECKMII W WHAMBUAYAJIbHBIM IpoOLECC I KaXIOW TIPYMIIbI
BOCIIUTAHHUKOB.

Iloovem cokpawienuwlii — CTONA THUIBHOM TIOBEPXHOCTHIO TMOJHATAa K MEpeaHeit
MOBEPXHOCTHU T'OJICHHU.



Ilo3a — cTaTMYHOE TOJOXEHUE TeEla, BBIPAXKAIOIIEE ONPEACIEHHOE COCTOSHHUE U
HacCTPOCHHE.

Ilo3naeamenvnaa OeamenbHOCMb — OIWH W3 BHJIOB HMHIMBUAYAJIbHOM MU TIPYIIIOBOU
paboThl B YUPEXKIEHUU JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHMs Je€Teil, KOTOpas HCIOJb3yeTcs s
pacuIpeHust ¥ yriayOJleHus y BOCOUTAHHUKOB 3HAHUH M CIIOCOOOB MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH,
KaK B YUPEXKJICHUH, TAK U I0MA.

Ilo3uyuu noz — TOUHAs MPOIIOPLIKS, KOTOpPask ONPENEISIET PACIO0KEHNE BHIBOPOTHBIX HOT,
UX yAaJeHue Ui cOIMKEHUE U TeJO MPH 3TOM HAXOJUTCS B COCTOSIHUM MTOKOSI UJTU B IBH)KEHUU.

Ilo3uyuu pyk —npaBuibHasE NOCTAaHOBKA OTHENBHBIX YacTe: KHUCTH, NaJbLEB, JIOKTH,
ieya.

Ilocmanoeéka mena — Kopnyc B BEPTUKAJIBHOM IOJIOXKEHUH, TO3BOHOYHUK BBITSHYT, IUIEUU
Y TPYy/IHAsl KJIETKA PaCKpPBITHI, JIONATKa OTTAHYTA K MOSCHULIE, TOJI0BA JAEPKUTCS MPSAMO.

Ileoazocuueckan OuazHocmuka — cucTeMa CHEIU(PUUECKONW JEATETPHOCTH TI€Jaroros,
MpU3BaHHAs BBIABUTH OINpE/EICHHbIE CBOWCTBA JIMYHOCTU JJISI OLEHKU (M3MEpPEHHsl) pe3ysIbTaToB
00y4eHUsI U BOCITUTAHUS.

Penege — nolHUMaHNE HA MTATIBLIAX.

Pucynok manya — icXoHbIN MaTepuai, POXKICHHBIN TpaaulMed Hapoja u o0s3aTeIbHOM
XapaKTEPUCTUKOMN KaxI01 Xxopeorpa@uueckoi KOMITIO3HIIHH.

Pummuka — BbIpa3uTEIbHOE ABUKEHUE TECHO CBA3aHHOE C MY3bIKOM.

Ponb — 00pa3, BOIJIOLIECHHBIN B CIIEHUUECKON BEPCUU.

Penepmyap — 1on00p Npou3BEICHHM, HCIIOJHAEMBIX B KOHIIEPTaX.

Pegpnexcusn — BHYTPEHHSIST ACSITENBHOCTh YEIOBEKA, OPUEHTUPOBAHHAS HA CAMOIIO3HAHUE,
OCMBICJICHUE CBOUX JEHUCTBUI M COCTOSIHMM. DTO HE MPOCTO 3HAHWE U NOHHMaHUE CYOBEKTOM
camoro ce0s, HO U BBISIBIICHHE TOTO, KaK Jpyrue 3HAIOT U MOHUMAIOT «Pe(IESKTUPYIOLIErO», ero
JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, SYMOLIMOHAJIbHBIE PEAKIIMM M KOTHUTUBHBIE (CBS3aHHBIE C [TO3HAHUEM)
MIPEACTABIICHMUS.

Penemuyus — 1oAroTOBUTEIBHOE, IPOOHOE HCIIOIHEHHUE TPOU3BEICHUS.

Camocmoamenvnaa paboma — CiocCOOHOCTh JTUYHOCTH K JIEATEIBHOCTH, COBEpIIIaeMOil 6e3
BMEIIATEIbCTBA CO CTOPOHBI.

Cmona — CIOXHBII B aHATOMHUYECKOM U (DYHKIMOHAILHOM OTHOIICHMM alllapar,
ABJISIONIMI OIOPOM TeJla YeloBeKa U Perynarop GyHKIHUN PaBHOBECHSI.

Croocem — cuctema COOBITUI B TPOU3BEJICHUH, PACKPBIBAIOIIAsl €70 OCHOBHOW KOH(IIUKT.

Tanuesanvuvlil wiaz — aMIUIUTYJa, CIOCOOCTBYIOIIAs BBICOTE MPBDKKA, KOTOPBI
o0ecreynBaeT MUPOTY U CBOOOY ABHIKEHHM.

Tecmuposanue — MeTO] TIOJIy4€HUS UHPOPMAIIMKM, OCHOBAaHHBIN Ha BBIITOJIHEHUU MTPOOHBIX
3a/1aHU, TPOXO0XKACHUHN UCTIBITAHUMN.

Tonepanmnocms — TEPIUMOCTDb U IPUHSATUE WHBIX BEPOBAaHUI, HAI[MOHAIBHBIX OObIYAEB U
TpaauLui.

Ilennocms — mpunsitoe B (unocopuu, 3THUKE, COIMOJIOTHM IMOHUMAaHHE, C IOMOIIbIO
KOTOPOT'O XapaKTepU3yeTcs COLMAIbHO-MCTOPUYECKOEe 3HAaueHue dvero-aubo ans olumiectBa U
JUYHOCTH, MMEIOIIEr0 JIMYHOCTHBIM CMBICI A MHJIUMBUJOB  OMNPEJICNIEHHBIX  SIBICHUN
JENCTBUTENBHOCTH.

IlIkona manya — BHYTPEHHHI CJIOW, KOTOPBIA HECET B c€0€ MCIIOTHUTENb, TPAKTYIOIIUN TO
WJIM NHOE TaHLEBAJIbHOE IPOU3BEICHUE.

Ymenue — ocBoeHHbIN cr10c00 BBIIOJIHEHNE IEHCTBUS.

Imoyuonanvuvlii Hacmpoii — CBOWCTBO YEIOBEKA, XapaKTEPU3YIOIIEE COAECpPKaHUE,
KayeCcTBO U AMHAMUKY €r0 IMOLUN U YyBCTB.

A3bik manya — co3nanusi Mupa oOIIEHUs YyBCTB U YMOIMOHAIBHOTO KOHTAKTA.



