
Учебный план 

1 год обучения 

 

№ 
Наименование разделов и тем  

программы 

Количество часов 
 

Формы 

аттестации/ 

контроля теория практика Всего 

I. Вводное занятие 1 1 2 Игры 

(имитационные 

ролевые) 

1. Знакомство с понятием хореография.  1 - 1  

2. Игра на развитие творческого мышления - 1 1  

ll.  Ритмика 3 17 20 Зачет по 

элементам 

ритмики 

1.  Элементы музыкальной грамоты 1 2 3  

2. Понятие мелодия, характер мелодии 1 3 4  

3. Темп и ритм - 2 2  

4. Музыкальное вступление, смена 

музыкальной фразы 

1 2 3  

5. Характеристика, подбор музыкального 

образа 

- 3 3  

6. Импровизация. Музыкальные игры - 2 2  

7.  Элементы партерной гимнастики - 3 3  

lll.  Азбука классического танца 3 7 10 Фронтальный 

опрос 

1.  Постановка корпуса, позиции рук и ног 1 2 3  

2.  Элементы классического танца у станка 1 3 4  

3.  Экзерсис на середине зала 1 2 3  

lV.  Танцевальные этюды 1 18 19 Творческий 

проект  

1. Понятия «поза», «движение» 1 4 5  

2. Изучение одноплановых рисунков и 

фигур 

- 7 7  

3. Танцевальные шаги, бег, прыжки, 

подскоки 

- 7 7  

V.  Постановочная работа 1 19 20 Отчетный 

концерт 

1.  Понятие танцевальный образ 1 1 2  

2. Изучение лексического материала - 9 9  

3.  Отработка движений - 9 9  

Vl.  Итоговое занятие - 1 1 Открытое 

занятие 

 ВСЕГО: 9 63 72  
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